
努力は精神を満たす栄養剤～若田光一さん
校 長 南 慎一

読書の秋、用があって地元の図書館へ出かけると、若田光一さんは埼玉出身の宇宙飛行

士である事から、若田光一著書の『続ける力』の本に目が留まった。その本の中に次のよう

な事が書かれてあった。

私の場合、「宇宙でこんな仕事をしたい」という目的があるため、どんなに厳しい訓練や

準備にも耐える事ができる。何のために厳しい訓練をしているのかという意義を認識してい

るため、長い訓練期間も苦にならないのである。明確な目標が定まれば、そのためにどうし

たらよいか、また、到達するための道筋が見えてくる。その道筋は時に紆余曲折し、目標に

向けての最短距離ではないこともあるだろう。ただ、その道は目標、ゴールにつながってい

るのだ。（～省略～）

私自身のこれまでの人生を振り返ると、失敗した後や大きな壁が立ちはだかっていると

感じ、試行錯誤をしながら奮闘努力している時が、最も自分の成長を実感することができた

と断言できる。すごく辛い時期でも、そこで苦労して学んだ事が将来の糧となり、思いもよ

らない時に役立つということをしばしば経験してきた。

理想と現実にギャップがあり、ゴールまでの道のりは険しいかもしれない。途中で道筋
が見えなくなったり、回り道をしたりすることもあるだろう。諦めたくなることも、放り出
したくなることもあるかもしれない。大きな後退を余儀なくされるようなアクシデントが起
こることだってある。しかし、目標を見据えて一歩を踏み出さなければ、その先にどんな道
が待っているかは誰にもわからない。最初の一歩がなければ、ゴールにたどり着くことは決
してないのだ。
私はいつも、そうやって「目標に向かって進むプロセス」を楽しんできた。ゴールまで

の道のりを着実に進んでいると実感できたら、喜びを感じ、精神的にも満たされる。目的意

識をもって生きられれば、毎日の生活も変わってくるだろう。（出典：講談社『続ける力』

著者 若田光一）

さて、このことを前川中生徒の皆さんに置き換えれば、１０月の山場である「中間テス

ト」「合唱祭」「新人ポーツ県大会」「駅伝大会」などが控えている。これらを自分事として

捉え、将来の自分像へ成長させるという目標のため、一歩を踏み出し行動していくことを私

は強く願っている。「忙しいから」「無理そうだから」「やっても結果は変わりそうもないか

ら」との後ろ向きの一言は、封印する。時間は自分で生みだすものとのと指導された経験が

ある。是非、帰りの会の振り返りＭＧＰＴや家庭での前川学習ノートの家庭学習の時間をプ

ラスに転じる心構えを。

地域や前川中ＯＢの方には、日頃より本校の教育活動へのご理解・ご協力を賜り感謝申

し上げます。引き続き本校の教育活動へのご理解・ご協力をお願いいたします。

三郷市立前川中学校 令和５年１０月２日（月）
生徒数１年１２４名 ２年１２９名 ３年１４１名 特支２２名 計４１６名

「ＭＡＥＫＡＷＡ ＰＲＩＤＥ」 ～自信・可能性・誇り～

教育目標「自 学」・「親 愛」・「鍛 錬」

 

日 曜 行 事 日 曜 行 事
１ 日 １ 水 彩の国教育の日

２ 月 ２ 木 ３年三者面談

３ 火 ３ 金 文化の日
４ 水 小中陸上親善大会 ４ 土 大場川浮遊ごみ等回収大作戦
５ 木 専門委員会 ５ 日
６ 金 ＭＢ５テスト ６ 月 後期時間割開始
７ 土 ７ 火 ３年三者面談
８ 日 ８ 水 ３年東部地区学力検査・２年実力テスト
９ 月 スポーツの日 ９ 木 中央委員会 ・３年食育指導
10 火 中間テスト 10 金 ＭＢ５テスト
11 水 小中陸上親善大会予備日 11 土
12 木 中央委員会 12 日 市Ｐ連レクリエーション大会
13 金 13 月 専門委員会
14 土 数検 14 火 県民の日
15 日 15 水
16 月 16 木 ３年食育指導
17 火 17 金 ＰＴＡ成人教育講演会

18 水 市内駅伝大会 / ふれあいデー 18 土
19 木 19 日
20 金 20 月 ３年期末テスト１日目

21 土 合唱祭 21 火 ３年期末テスト２日目

22 日 22 水 ふれあいデー・三郷市小中学校合同音楽会

23 月 振替休業日 23 木 勤労感謝の日・三郷家読の日

24 火 ３年三者面談 24 金 ３年進路セミナー

25 水 ３年三者面談 25 土 三郷子どもフォーラム

26 木 ３年三者面談 26 日
27 金 ３年三者面談 27 月 １,２年期末テスト１日目

28 土 漢検 28 火 １,２年期末テスト２日目

29 日 29 水 起業家講座
30 月 全校集会 30 木
31 火
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『さわやか相談室』のご案内 TEL 048-953-0099
〇開室は、月曜日から金曜日、１０時から５時までです。保護者の方も利用できます。
※事前にお電話をいただければ、スムーズにご利用いただけます。

※電話対応は、7時45分より18時00分です。勤務の関係により早めに終了する場合もござ
いますので、予めご了承ください。なお、週休日の電話対応はございません。

１
・
２
年
部
・
諸
活
動
停
止


