
 

 

                     年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 なまえ                   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和３年 ８月 
３０ 
（月） 

３１ 
（火） 

１ 

（水） 

２ 
（木） 

３ 
（金） 

合計点 

①表面
おもてめん

の学年
がくねん

別
べつ

すいみん時間
じ か ん

は まもれましたか？ 

（すいみん時間
じ か ん

） 

 

： 

 

： 

 

： 

 

： 

 

： 

 
 
    

／ 5 

 
②おきる時

じ

こくは まもれましたか？ 
     

 
 

   ／ 5 

 ③
朝 あ

さ

ご
は
ん 

食べた
た   

（食べ
た  

たものに〇）…○が複数ついても１点 

※主食
しゅしょく

は、ごはん、パン、麺類
めんるい

、シリアル等
など

 

主食 

おかず 

その他 

主食 

おかず 

その他 

主食 

おかず 

その他 

主食 

おかず 

その他 

主食 

おかず 

その他 

 
 
 
    

   
 
 

／ 5 
 
 

 

食
た

べなかった…△ 
     

④
う
ん
ち 

出
で

た（いつ出
で

たのかに○） 
朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

 

朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

 

朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

 

朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

 

朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

 

 
 
  

  
 
 

 ／ 5 
 
 
   

 

一回
いっかい

も出
で

ない…△ 
     

⑤給 食
きゅうしょく

は残さず
のこ       

食べました
た     

か？ 
     

 
 

   ／ 5 
 

 
⑥歯

は

みがきは朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

 しましたか？（いつしたのか〇） 

すべて○がついたら 1点
てん

・３回
かい

みがけなければ△に○ 

 

 

朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

・△ 

 

  

朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

・△  

朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

・△ 

 

  

朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

・△ 

 

  

朝
あさ

・昼
ひる

 

・夜
よる

・△ 

 

  

 
     

／ 5 
 

 ⑦外
そと

遊び
あそ   

か体力
たいりょく

アップはしましたか？ 

   学
がっ

校
こう

での外
そと

遊
あそ

びや、家庭
か て い

での室
しつ

内
ない

運
うん

動
どう

も含
ふく

む 

 

     

○２点△０点 

 

   ／ 10 
 

 
⑧テレビ・ＳＮＳ・ゲームの時間

じ か ん

は守れ
まも    

ましたか？ 
     

○２点△０点 

 
   ／10 

 
合計点 

 
 

 ／10 
 

 
 

 ／10 

 

 
 

 ／10 

 

 
 

 ／10 

 

 
 

 ／10 

 

 
 

   ／50 

 

ふ
り
か
え
り 

◎がんばったこと（例
れ い

：おきる時間
じ か ん

を１０分
ぶ ん

はやくしたら、朝
あ さ

ごはんを食べる
た   

ことができた。） 

 

◎これから努力
ど り ょ く

すること（例
れ い

：夜
よ る

９時
 じ

にふとんに入れ
は い   

なかったので、テレビの時間
じ か ん

をくふうしよう！） 

 

◎ おうちの人
ひと

からの一言
ひとこと

（いいところを愛情
あいじょう

たっぷりにほめてあげてください！） 

 

【記入
きにゅう

方法
ほうほう

】毎日
まいにち

、○か△と合計点
ごうけいてん

を記入
きにゅう

しましょう！ 

できたとき→○ できなかったとき→△ 

 

提出
ていしゅつ

日
び

 

９月６日（月） 
 

○…１点（項目⑦と⑧は２点） 

△…０点 

自分
じ ぶ ん

の 

めあて 

丹後
た ん ご

小
しょう

めあて☆６時
じ

３０分
ぷん

までにおきる！(脳
のう

が目
め

ざめるには約
やく

２時
じ

間
かん

必
ひつ

要
よう

） 

  ☆テレビ・ＳＮＳ・ゲームは合
ごう

計
けい

２時
じ

間
かん

以
い

内
ない

！ 

早
はや

ね：（   ）時
じ

（   ）分
ぷん

までにふとんに入って
はい    

、電気
で ん き

をけします！ 

早
はや

おき：（   ）時
じ

（   ）分
ぶ ん

までにおきて、朝
あさ

ごはんを食べ
た  

ます！ 

テレビ・ＳＮＳ・ゲームの合計
ごうけい

時間
じ か ん

：（   ）時
じ

間
かん

（    ）分
ぶ ん

までにします！ 

ゆめ ☆ 目 標
もくひょう

 ☆ なりたい自分
じぶん

 

朝
あさ

･昼
ひる

･夜
よる

 歯
は

をみがこう 


