
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホの“あなた”は、どんな“あなた”ですか？ 

 

見られて、見せて、大丈夫ですか？ 

その言葉で、相手は傷つきませんか？ 

三郷市中学校「ケータイルール」作成委員会 
三郷市教育委員会 

「○○とスマホ」 

どちらが大切ですか？ 
 



中学生版ケータイルール 

あなたの居場所は、ネットの中じゃない。 
 

平成２６年「三郷のみんなで実現させる５つのケータイルール」が制定されました。  

その後、時代はケータイからスマホへと移り変わり、中学生の実態も変化しました。     

そこで令和元年に、三郷市立中学校「ケータイルール」作成委員会で話合いを重ね、

改定版「あなたの居場所はネットの中じゃない」を制定しました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⓒ三郷市 2009 

 

「〇〇とスマホ」どちらが大切ですか？ 

今しかできないことや大切な時間が、スマホに奪われていませんか？ 

 

見られて、見せて、大丈夫ですか？ 

画像には情報がたくさん含まれています。誰かが、それを見ています。 

 

その言葉で、相手は傷つきませんか？ 

文字だけのコミュニケーションは、誤解が生じやすいものです。 

 

スマホの“あなた”は、どんな“あなた”ですか？ 

スマホ上での自分や相手が、どのような人なのか考えてみましょう。 

 


