
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

校訓『誠実』 学校教育目標『学び、行動する、心豊かな子』 

〒341-0037 三郷市高州２丁目４０９番地 ℡048（955）7711 

在籍児童数 

（令和 5 年 6 月 1 日現在）  

１年 ３８人 ３年 ４１人 ５年 ４０人 けやき ５人 

２年 ３５人 ４年 ５２人 ６年 ３２人 合計 ２４３人 

 

①「高州東小」で検索 

②上記ＱＲコードから 
 

令和５年度 ６月号  
発行日 令和５年６月１日 

◎先生方の読み聞かせ 
朝読書の時間に、先生方による読み聞かせを

行いました。果たして、担任の先生方が選んだ
本は…？ぜひ図書館でも借りてみてください。 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
◎第１回 学校運営協議会 
高州東小学校では今年度より「学校運営協議

会」が始まり、５月２９日（月）に第１回目が
行われました。協議会においていただいたご意
見を学校運営に生かし、改善を図ってまいりま
す。よろしくお願いいたします。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎職員紹介 

お 知 ら せ 

 
７月 ６日（木） 短縮５時間 
   ７日（金） 短縮５時間 
  １８日（火） 短縮４時間 給食最終日 
  １９日（水） 短縮３時間 
  ２０日（木） 短縮３時間 終業式 
  ２３日（日）～２５日（火） 
         林間修学旅行（６年） 
８月２８日（月） 始業式 短縮３時間 

啐啄同時（そつたくどうじ）    校長 藤井 邦之 

４月の雨の日、学校に辿り着いた１年生の多くは、昇降口の前で傘を閉じる作業に悪戦苦闘していました。しかし、

先日の雨の日、難なく傘を閉じている多くの１年生の姿を見ました。 

【経験】による子どもたちの成長の速さは、私たち大人が想像する以上でいつも驚かされます。 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

子どもたちはこの小学校の６年間で、驚くような伸びや成長を見せてくれます。感動の成長期間と言えます。学校

生活においても子どもたちは、何をやってもうまくいかない期間があって悩む姿を見せてくれたり、急に跳ね上がる

ような伸びや成長、生まれて初めてできた喜びの瞬間を見せてくれたりします。 

この急に跳ね上がるように子供たちがポーンと伸びる条件はいったい何なのでしょうか。まず、努力をこつこつ積

み重ねているということ、これは必要不可欠な共通点であると感じます。 

環境や心的な条件はどうでしょう。今までにない何か特別な空気や雰囲気に包まれたときに、子どもたちが急に跳

ね上がるように成長する瞬間を目にします。 

具体的には、晴れ舞台での程よい緊張感だったり、集中すべき場面に追い込まれたときだったり、強い決意に満ち

溢れているときだったり、覚悟を決めたときだったり、強い憧れを抱いたときだったり、そんな特別な状況が子ども

たちの成長を促す要素となっているように思えます。 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

【啐啄同時（そつたくどうじ）】という禅語があります。 

卵の中から雛鳥が「もうすぐ生まれるよ。出して。」と内側から殻をつつく音。一方で、そんな卵の様子に気付いた

親鳥が「ここから出ておいで。」と外側からつつく音。 

【殻を破ろうとする者と、それを導こうとする者】それが少しもずれることなくタイミングよく行われることが大

切であるというのが、この禅語が示すところだそうです。 

例えば、親鳥となる【指導者】がいつまで経っても導くことをしなければ、雛鳥と例えた【成長しようとする者】

が、自らの殻を破ることができずに終わるかもしれません。反対に、【成長しようとする者】の準備や気持ちが整う前

に【指導者】が外から殻をつついてしまったらどうでしょう。 

つまり、理想となるのは雛と親鳥が殻をつつくタイミングが「同時」であること、つまり、早くもなく遅くもなく、

その絶妙な機を逃さないことが大切と考えます。 

親と子はもちろんのこと、学校の先生と児童生徒、指導者とアスリート、上司と部下などはこうした関係性にある

のではないでしょうか。あるいは、同僚の間柄であっても当てはまることだと思います。 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

今、本校は運動会を直前に控え、【殻を破ろうとする】【成長しようとする】子どもたちの思いと【導こうとする】

教職員の思いが、少しもずれることなく重なっているところです。まさに「同時」です。 

教職員の「程よい緊張感を生み出す」働きかけによって、子どもたちも「強い決意」を抱き、いよいよ本番を迎え

ようとしています。 

当日、子どもたちは、きっと驚くような伸びや成長を見せてくれるはずです。感動の瞬間を共有したいと思います。 

今後の予定 

今月のスクールカウンセラー来校日は
６月２７日（火）となっております。教
育相談日とあわせてご活用ください。 



 

★★  東東っっ子子 ddiiaarryy  ★★ 

 

５月２８日（日）、今年度 1 回目の樹木消毒を行いました。今回は校内の
側溝の清掃もあわせて行いました。町会の皆様、PTA役員の皆様、ボラン
ティアで集まってくださった皆様、暑い中、ありがとうございました。 

児童集会では、けやき委員の皆さんが「いじめ撲滅宣言」を発表してくれました。「東小みんなの
うた」を歌い、いじめのない東小をめざして全員で「いじめ撲滅宣言」を唱えました。みんなが気
持ちよく過ごすためにはどうすれば良いのか？しっかり考えて生活できるよう、全員が心を一つに
して誓いました。 

5月 1日（木）、避難訓練と引き渡し訓練を行いました。大きな地震が起きた想定で、机の下に潜る

動きを実践して校庭に避難、お家の方々に引き渡すという一連の流れを確認しました。大きな災害は、
いつ起こるか分かりません。いつでも行動ができるように備えておきましょう。お家の方々もお忙し

い中、ご協力いただきありがとうございました。 

ボランティアの方が、校舎前の木の剪定を行ってくださいました。夏を前
に、ご覧のようにスッキリしましたね！１階の校舎の中も明るくなりまし
た。本当にありがとうございました。 


