
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

校訓『誠実』 学校教育目標『学び、行動する、心豊かな子』 

〒341-0037 三郷市高州２丁目４０９番地 ℡048（955）7711 

在籍児童数 

（令和５年 11 月 1 日現在）  

１年 ３８人 ３年 ４１人 ５年 ４０人 けやき ５人 

２年 ３４人 ４年 ５１人 ６年 ３３人 合計 ２４２人 

 

①「高州東小」で検索 

②上記ＱＲコードから 
 

令和５年度 １１月号  
発行日 令和５年１１月１日 

○彩の国教育週間 
埼玉県では、教育に関する理解を深めていただ

くため、１１月１日を「彩の国教育の日」、１１月
１日から７日までを「彩の国 
教育週間」としています。詳 
しくは右記のＱＲコードから 
県ＨＰをご覧ください。 
 
○「誰かを支えるあなたも支える」 

11 月はケアラー月間です 
ケアラーとは、家族などの身近な人に対して、

無償で介護、看護、日常生活上のお世話や援助を
している方です。ケアラーのうち１８歳未満をヤ
ングケアラーと定義しています。 
 ケアラーが孤立することのない社会を目指し、
県では 11 月を「ケアラー月間」と定め、集中的
な広報啓発に取り組んでいます。 
※詳しくは県ＨＰをご覧ください。 
【県 HP QR コード】 
【県 HP URL】 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/chi
ikihoukatukea/kaigosya-kouhou.html 

 
○県民の日における「学校閉庁日」について 
１１月１４日（火）は、県民の日で学校はお休

みです。 
それに伴い、学校は閉庁日となり、教職員の勤

務しない日となります。 
児童と教職員の心身のリフレッシュを図るとと

もに、ご家庭でのふれあいや地域活動への参加の
よい機会とし、健康の保持増進を図る日としまし
ょう。 
お子さん等が事故や災害に遭うなど、緊急に連絡
を要する場合には、三郷市教育委員会へ連絡して
ください。 
（三郷市教育委員会 048-953-1111 市役所代表） 
 
○「健康ちょ金カード」へのサポートのお願い 
高州東小では、今年度より「うん（運動）、とこ

（睡眠）、しょ（食事）」を合言葉に生活習慣の大
切さを子供たちに投げかけています。その具体的
な取り組みとして、生活習慣形成を促す「健康ち
ょ金カード」を年３回、１週間ずつ実施します。
２回目は１１月２０日（月）～２４日（金）とな
ります。実施期間中は、子供たちが立てた目標の
達成に向けてご協力や励ましの声かけ、「おうちの
人よりひとこと」の欄への記入をお願いします。 
 
○読み聞かせボランティア募集のお知らせ 
現在、読み聞かせボランティア「おはなしチャ

イム」では、新たに一緒に活動してくださる方を
募集しています。１１月は下記の日に活動を行っ
ておりますので、よろしければ活動の様子を見学
しにいらしてください。興味のある方は、学校（教
頭 955-7711）までご連絡ください。 
・１１月８日（水）・１５日（水）・２１日（火） 
・いずれの日も８：２０～８：３０ 

お知らせ 

なすことによって学ぶ           校長 藤井 邦之 

先日、児童文学作家の今西乃子さんにお越しいただき、６年生を対象に「命の授業」というテーマでお話しいただ
きました。 
今西：「自分が好きですか。」 
今西：「裕福であったり、容姿や立場が立派であったり、能力が高かったり・・・、このように誰かと比較した自分

のことを好きか嫌いか感じるものではありません。」 
今西：「自分自身のことが好きかどうかです。」 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
今西：「大きくなれば、そのうち勝手にできるようになる、こと（もの）など、ないですよね。」 
今西：「おうちの方や周りの方、先生方のおかげで、いろいろなことができる今の皆さんがあるのです。それを忘

れてはいけないと思います。」 
今西さんは、自分自身のことが好きかどうかという問いかけから始めて、自分や他者の命を大切にすることの大切

さを伝えてくださいました。６年生はもちろん、私たち教職員も深く考えさせられる授業でした。 
 
１０月４日（水）に予定されていた小中学校合同陸上競技親善大会は雨天のため、中止となり、さらには感染症の

関係で代替大会として組んでいた近隣陸上競技記録会も中止となりました。６年生は９月から技術とともに気持ちも
高め努力を重ねてきましたので、本当に残念でした。 
子どもたちが外を見る機会といいましょうか、同じ三郷市にいるほかの小学校の児童の様子、雰囲気、異なる持ち

味等を肌で感じる機会が少なくなってきていますから、一緒にセナリオに行きたかった・・・そんな思いは拭えませ
んでした。 
ところが、先日、本校で開催した校内陸上競技記録会での６年生の顔つき、さらには前のめりになって臨む姿が大

変清々しく、「舞台は自分たちで整える」という姿勢で本番に挑んだ６年生に大変感動しました。高めた技術と本番の
真剣な表情を全校児童の前で披露できたことも大きな財産になったようです。 
 
「なすことによって学ぶ」という言葉があります。学校では、行事や校外学習などの集団活動を通して、子どもたち
に様々な経験や学びを提供しています。これからも全校では持久走記録会が、各学年ではそれぞれの校外学習が計画
されています。子どもたちが自分の力を発揮し、協力し合い、社会で生きて働く力を育んでいくことを目指していま
す。 
 
１年生は、生活科の学習で虫取りやどんぐり拾いにみさと公園に出かけました。音楽集会での歌も大変良かったで

す。１１月には茨城県自然博物館に行きます。 
２年生は、１１月に町探検を行います。また、上学年の立場で１年生と一緒に茨城県自然博物館にも行きます。 
３年生は、三郷市役所、給食センター、三郷市消防署の見学に行きます。どんな質問ができるか楽しみです。 
４年生は、春にリユース見学に行きました。今度はせんべい作り体験と鉄道博物館の見学に行きます。 
５年生は、川口のＳＫＩＰシティに行きます。また、市内音楽会に参加するとともに、その成果をもって南中学校

区地域青少年育成会「地域みんなでコンサート」にも出場します。 
 
こうした様々な学校行事、校外学習は体験から学び、価値づけを図る貴重な機会です。子どもたちと教職員の気持

ちを一つにして事前学習・本番・事後学習に臨めば、一人一人の児童はもちろん、学校全体が瞬間に変わるだろうと
私は捉えています。 
 
ところで最近は、ややもすれば、学校教育は「何もしない・力を入れない・今持っている力で舞台に上げる」こと

が児童にとって良いことなのではないかと考えてしまうネガティブなニュースも多く、教職員のモチベーションを維
持することが難しいと感じることがあります。 
しかし、本校においては、「どんなに社会情勢が変わったとしても、我々がまずやるべきことは、目の前の子どもた

ちと向き合い、全力を尽くすこと。」と教職員と話をしています。家庭も地域も学校も、子どもたちの未来を創り、育
て、導こうとする最終目標は一緒です。学校の指導の在り方や過程について、ご意見やご相談がありましたら、遠慮
なくお申し付けください。子どもたちの未来のために、一緒に考えてまいりましょう。 
 
 

 

 

 
12 月  １日（金）持久走記録会予備日 
     ３日（日）地域みんなでコンサート（５年） 
     ４日（月）租税教室（６年） 
     ５日（火）ＰＴＡ理事会 
      ６日（水）薬物乱用防止教室（６年） 
      １２日（火）６年生校外学習 
    １３日（水）英語スピーチコンテスト 
    １５日（金）短縮５時間（４～６年） 
      １９日（火）短縮５時間（３～６年） 
          スクールカウンセラー来校日 
    ２０日（水）短縮４時間 給食最終日 
    ２１日（木）短縮３時間 
    ２２日（金）終業式 短縮３時間 
    ２３日（土）冬季休業日（～１/８） 
１月  ９日（火）始業式 短縮３時間 

今後の予定 

１１月のスクールカウンセラー
来校日は１１月２１日（火）と
なっております。教育相談日と
あわせてご活用ください。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/chiikihoukatukea/kaigosya-kouhou.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/chiikihoukatukea/kaigosya-kouhou.html


 

★★  東東っっ子子 ddiiaarryy  ★★ 

 
○１１月は「いじめ撲滅強調月間」です 
いじめられた子供には心身に深刻な被害が生じることがあります。いじめは重大

な人権侵害であり、決して許されることではありません。埼玉県では、１１月を「い
じめ撲滅強調月間」に制定し、いじめ問題の根絶に取り組んでいます。いじめを受
けていたり、いじめに気が付いたりしたら一人で悩まず相談・通報してください。 

 ○よい子の電話教育相談（埼玉県立総合教育センター）  

【相談内容 いじめ、不登校、学校生活】  

 １８歳以下の子供用（無料）＃７３
な や み

００
ゼロゼロ

 又は  ０１２０－８６
ハ ロ ー

－３１９２
さ い の く に

 

 保護者用  ０４８－５５６
こ こ ろ

－０８７４
お は な し

 

 （毎日２４時間）  

 Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp  
 ※Ｅメール相談の受信確認及び返信は、平日９時から 17 時の時間帯に行っています。  

○いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会）  

【通報内容 いじめに関すること】           

  https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/ijime-soudan-form.html 

    ※この窓口は「いじめ」についての情報提供を受けることが目的であり、相談に対する  

       返信は行いません。  

    ※通報された情報は学校に提供します。学校はあなたが送信したことがわからないよう  

       に調査・対応します。  

○埼玉県警察少年サポートセンター  

【相談内容 非行やいじめ、犯罪被害等の少年問題に関する心理面の相談】  

 （月～金／祝日・年末年始を除く ８時３０分～１７時１５分）  

  ０４８－８６１－１１５２「少年用・ヤングテレホンコーナー」  

  ０４８－８６５－４１５２「保護者等用」  

  ※面接相談は要予約  

○子どもスマイルネット  

【相談内容 どんなことでも】  

 （毎日／祝日・年末年始を除く １０時３０分～１８時００分）  

  ０４８－８２２－７００７  

○社会福祉法人 埼玉いのちの電話 

【相談内容 どんなことでも】 

 ０４８－６４５－４３４３（３６５日２４時間） 

 ０１２０－７８３－５５６ フリーダイヤル（毎月１０日８時～翌日８時・１０日

を除く毎日１６時～２１時） 

 ０５７０－７８３－５５６ ナビダイヤル（毎日１０時～２２時） 

 インタ―ネット相談 埼玉いのちの電話ホームページからアクセス 

○特定非営利活動法人 さいたまチャイルドライン  

【相談内容 どんなことでも】  

 （毎日１６時～２１時）  

 １８歳以下の子供専用（無料）  

電話 ０１２０－９９－７７７７  

 オンラインチャット https://childline.or.jp/ 

○埼玉県こころの電話（埼玉県立精神保健福祉センター）  

【相談内容 心の健康の相談】  

 （平日／土・日・祝日・年末年始を除く ９時～１７時）  

  ０４８－７２３－１４４７ 

○子どもの人権１１０番 （さいたま地方法務局） 

【相談内容 子どもの人権】  

 （平日／祝日・年末年始を除く ８時３０分～１７時１５分） 

 （無料）０１２０－００７－１１０ 

◇子どもの人権ＳＯＳ－ｅメール  

 https://www.jinken.go.jp/kodomo 

 

１０月１９日（木）、校内陸上記録会を行いました。２度の延期を経
ての実施となりましたが、6 年生がこれまでの練習の成果を発揮し、
それぞれの種目において全力で臨むことができました。多くの方々に
応援に駆けつけていただき、ありがとうございました！ 

県立近代美術館の方を講師に、1 年生が図工の出前授業を行いました。約 2 万個の洗濯ばさみを自由
に使い、思いのままに作品をつくっていました。体育館いっぱいに、カラフルな作品が出来上がりま
した。 


