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三郷市立栄中学校 

給食訪問では「中学生の栄養について」お話しをしています。中学

生は成長期です。ご飯をしっかり食べて心身を成長させましょう。写

真は１年生の教室です。皆さん、準備も慣れてきたころでしょうか？

ご飯もとっても良く食べていました！ 

栄中の校庭は今、玉葱の球が育っ

てきています。校舎側に植えてあり

そろそろ収穫時期のようです。 

６月は給食でも三郷産の玉葱を使

用する予定です。 

 

体育祭、お疲れ様でした！ 

体育祭当日は、天気もくもりで

暑すぎない気候でした。 

 クーラーの効いた教室でお弁

当も保管され、安心して美味し

く食べていました！ 

食育だより 
  

（毎月 19 日は食育の日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

春から初夏へと移り変わり、とても過ごしやすい時季となりました。

新しい環境にもそろそろ慣れてくるころですが、4 月からの緊張感がと

け、疲れが出やすくなります。夜ふかしは控えて十分な睡眠をとり、朝

ごはんも毎日きちんと食べて元気に 1日をスタートさせましょう。 

 

 

体も心も大きく成長している途中のみなさんは、大人以上にいろいろな栄養素

をバランスよくとっていかなければなりません。栄養バランスが整った食事にす

るために、とても手軽で効果的な方法が、毎食「主食」「主菜」「副菜」をきちん

とそろえて食べることです。 


