
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

って何
なに

？ 

体
からだ

の 中
なか

のに花粉
か ふ ん

の 入
はい

のと、 外
そ、

のに出
だ

のそう、しす。そそが 必要
ひつよう

以上
いじょう

のに起
お

のててしすう

  「花粉症
かふんしょう

」、いいす。そ花粉症
かふんしょう

になと、鼻水
はなみず

 くしゃみ 鼻
はな

づすり 目
め

 かゆ

くなとこ、 ありす。そ 

 

外
そ、

から帰
かえ

っててたら 手洗
て あ ら

い  

う い 洗顔
せん ん

で花粉
か ふ ん

を落
お

、そう！ 

家
いえ

の 中
なか

のに入
はい

のと前
すえ

のに

洋服
ようふく

のについた花粉
か ふ ん

を落
お

、そう！ 

サラサラした服
ふく

のを着
て

て 花粉
か ふ ん

のを服
ふく

のにつ 

ないようにしよう！ 

正
た だ

しい情報
じょ うほう

を集
あ つ

めよう 

天気
て ん て

予報
よ ほ う

ので花粉
か ふ ん

の 量
りょう

のを

チェックしよう！ 

だんだん、気温
て お ん

 高
たか

くなり 過
。

ごしや。い日
ひ

 増
ふ

えててすしたねそ今
いす

 学年
 くねん

 学級
 ってゅう

で過
。

のご。  残
 こ

のり１か月で。そ悔
く

のい 残
 こ

のらないように１日１日を大切
たいせつ

のに過
。

のご。よう

にしすしょうそ 

3
さん

月
が つ

3
み

日
っ か

は耳
み み

の日
ひ

 


