
じき 令和６年１０月号 

住 所 三郷市泉２－１３－１ 

生徒数１年 248名 (男子 111名 女子 137名) 

   ２年 259名 (男子 126名 女子 133名) 

      ３年 228名 (男子 109名 女子 119名) 

    合計 735 名 (男子 346名 女子 389名) 
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不安を自信に・・・ 
校 長 広木 友和 

 「実力テストの偏差値が上がらないことです」「第１希望校に合格できるかどうかが不安です」、

３年生との校長面接の中で、「今、不安なことはある？」と質問したときに、少なくない割合

の生徒が、前述の不安を自己開示してくれました。(ありがとうございます) 

 さて、８月下旬から２学期が始まり、授業を中心に前向きで、活気と落ち着きのある

学校生活ですが、生徒のみなさんの中には、日々の明るい挨拶や意欲的な学びの姿勢か

らは感じ取れない様々な不安や悩みがあり、そしてそれがストレスになっている人もい

るのではと日々想いを巡らせています。そこでまず、大切にしたい心の持ちようは不安

や悩み、ストレスがあったとしてもそのことがダメなのでなはく、誰にでもあって当然

だと思えることです。自分一人だけ・・・と思う必要はないのです。ある調査によると、

およそ８割を超える人が様々な不安や悩みを抱えながら日々生活しているとのことで

す。よってこれからの生き方をより豊かにするために、様々なストレスの原因や効果的

な解消法を知り、上手に付き合っていくくらいの気持ちを持てるようにしたいものです。 

 その一つに、自己開示という方法があります。自分の不安や悩み、弱さを口に出して

しまうことです。私は教師になって４年目に、円形脱毛症になったことがあります。原

因は分かりませんが、様々なストレスが重なってのことと想像します。職場の先生方は

気を遣ってそのことには触れませんでしたが、自分から１０円玉くらいのはげを見せて

いました。親の血をひく息子も、高校２年生の時に“イップス”(腕が震えたり、硬直し

てしまいボールを思うように投げられないこと)になり、１カ月程悩んでいました。二人

ともそこそこの期間で立ち直れたのは、自分の弱みを隠さなかったこと、そして、周囲

の温かい支えがあったこと、当時の先生方や息子の仲間には感謝、感謝、感謝です。 

「不安を自信に・・・」という言葉は、メンタリストの DaiGo さん(謎 

解きクリエイター松丸亮吾さんの兄)の著書の表紙にある言葉です。 

小学校に入学してから中２までの８年間、壮絶ないじめを受けていた 

ことを自己開示している DaiGo さんの言葉には、重みを感じます。著書の中で「ストレ

スは発散できない、原因を見つけて初めて解消できる」と語っています。また、「ストレ

スのもとは意外と単純であり、あえて難しくしているのはあなた自身なのです」とも・・・。

著書全体で、不安を解消し自信が持てるようになるためには発想の転換、柔軟な考え方が

肝要だと、繰り返し説いていました。 

不安や悩みはあって当たり前、一人で悩まず、家族や仲間を大切にしながら、また、頼り

ながら、上手に付き合い、自信を持って軽減や解消できる人になりたいものです。 

  

 

三郷市立北中学校だより  きたちゅうものがたり むらさき薫る 

わが校旗 

かかげて進む 

この誇り 

【下校時刻について】 

○１０月１日～１５日  １７：１５ 

○１０月１６日～      １７：００ 

【新人戦 大会結果 速報】 

★県大会 結果 
水泳 女子 50ｍ自由形 第１位 

○県大会出場！！ 
陸上部（【男子】（中 1）100ｍ・800ｍ・

1500m・3000ｍ・走幅跳・砲丸投・円盤

投/【女子】(中 1・中 2)100ｍ・200ｍ・

800ｍ・1500ｍ・100ｍH・リレー・走高

跳・棒高跳・走幅跳・円盤投） 

女子卓球(団体優勝)(ｼﾝｸﾞﾙｽ２位、

３位/ﾀﾞﾌﾞﾙｽ１位、２位) 

男子ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ(団体第３位)(個人７

位・ﾀﾞﾌﾞﾙｽ９位)男女ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ 

柔道部（個人・団体） 

○代表決定戦出場！！ 

女子卓球ﾀﾞﾌﾞﾙｽ(３位) 

女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ(準優勝) 

○大会結果 

女子ﾊﾞｽｹ(３位) 

男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ(個人(ﾍﾞｽﾄ４)団体(３位)) 
新人戦よく頑張りました！！結果を受け、

取り組みを振り返り、反省し、自分たちの課題

を見つけ、それらを解決するために、また練習

する。県大会に出場する部活動はさらなる活

躍を！！惜しくも敗退してしまった部活動は、

さらなる成長を！！ 

北中 HP QR 



   

 

９月７日（土）に学校公開を実施しました。多くの方

にご来校いただき、生徒の活躍をご覧いただきました。 

９月５日（木）に鷹野文化センターにて市内英語弁論

大会が行われました。本校からは４名の生徒が参加し、

それぞれが現在の英語力で『想いの丈』をぶつけました。 

現在、３学年生徒を対象とした校長面接を実施してい

ます。卒業後の進路を見据えたとき、この面接も、後の

よい経験になることと思います。 


