
 

 

 

 

自分の役割 

校長 牧野 正 

  夏日というキーワードが天気予報から聞かれることが増えてきました。体調管理に注意しなければならな
い季節の変わり目に入っています。 
先日、学校総合体育大会地区予選会が各会場で行われました。３年生にとっては最後の大会、１年生に

とっては初めての公式大会となり、それぞれの会場で熱戦が繰り広げられていました。選手として活動する
生徒たちからは「一所懸命」さが感じられました。試合の結果は様々でしたが、自分たちはここで頑張った
ということを実感してくれていると思います。また、選手たちの活躍だけでなく、応援する生徒たち、そして、
大会運営（会場設営、器具の準備など）に係る生徒たちの様子も目立っていました。体育館２階席から切
れ目なく応援する様子、お互いに声を掛け合い、選手と同じ気持ちで活動しているように見えました。陸上
の大会では種目ごとに準備する器具の出し入れ、さらに日よけ用のパラソルの設置と撤収なども行い、固
定用スタンドの入っていた水を最後まで抜く作業などを丁寧にやってくれたと関係の先生から情報が入り
ました。「自分の役割」を自覚して行動してくれたこと、とてもうれしく、そして栄中生の頼もしさを感じまし
た。 

また、先日の生徒朝会でも自分の役割を自覚した発言が見られました。紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会の委員長という立場で発言してくれました。それぞれの委員会から今すべきことが話されており、

これから１学期のまとめ、そして、夏休みを控えている全校生徒たちに必要なメッセージだったと思います。 

１学期もあと３週間となりました。振り返りをしっかりと行い、２学期のスムーズなスタートにつなげられる

よう、今後も支援を続けて参ります。 
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令和６年７月３日 第４号  生徒数 1年 166 名 2年 146 名 3年 159 名 計 471名 

保健委員会の今月の目標は「気温の変化に応じて体温調節をし、健康的な体をつくろ 

う」です。６月は梅雨の影響で気温の変化が激しくなる時期なので、体温調節をしっかりしましょう。また、

感染症が流行ってきているので、手洗い、うがいもこころがけましょう。 

 

生活安全委員会の先月の目標は「体育祭に向けて怪我無く、安全に過ごそう」でしたが、どの学年も

体育祭に向け、安全に過ごし、学年・クラスの仲間と一致団結し、本番に臨むことができていました。しか

し、体育祭が終わり、期末テストが近づいていますが、梅雨の時期となり、体調を崩す人が見られているよ

うです。そのため、今月の目標は「期末テストに向けて、生活習慣を見直そう」になりました。テストが３日

後に迫っていますが、体調管理はできているでしょうか。生活リズム、生活習慣を整え、テストに臨みましょ

う。また、雨が降ったときは廊下が滑りやすくなることがあるので、ケガ無く安全に過ごしましょう。  

                                           

 

７月下旬から、全校三者面談が始まる予定です。１学期の成果をもとに、保護者の皆様とお子

様のさらなる成長に向けた話し合いをする貴重な機会です。お忙しいところ申し訳ございません。 

御協力よろしくお願いいたします。 

 



        

 

 
 
 
「生き方がラクになる『ハイキュー！！』の言葉  

～アドラー心理学で読み解き心を整える～」 

 
作者：内田 若希・河津 慶太 

本校の読書活動 ～ 先生方のおすすめの本 ～  

☆あらすじ 

バレーボールにひたむきに取り組む高校生たちを描いた

大人気漫画「ハイキュー！！」に登場する人物を手掛かり

に、アドラー心理学をわかりやすく紹介した本です。 

 困難に直面した時に心や生き方がラクになるヒントが詰

まった一冊です。 
 
☆おすすめポイント 
 今年アニメ映画化もされた大人気漫画であり、私も大好
きな「ハイキュー！！」の様々な登場人物の言葉から、前向
きに生きるヒントになる新しいものの見方や考え方をしる
ことができます。「ハイキュー！！」をご存じの方は 
もちろんですが、知らない方でも楽しめるおすすめできる
本です。 

 

 


