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我が家に生じた（？）ハラスメント 

                              校 長  中三川 真弓 

「ただいま！…はぁぁぁ…疲れた。」帰宅してすぐに、大きなため息をついてしまった私。 

それを見て、夕食の用意をしてくれていた夫が、ひょこっと出てきて、おもしろそうにこう言いま

した。「あ、タメハラだ。あはは～本当にあるんだなあ（笑）。」 

出張が続き、事務仕事が溜まっていたので一気に片づけて帰宅した日のことでした。そんなかわ

いそうすぎる私をちゃかす夫に相当なレベルでイラっとしましたが、極力冷静を保ち、「何それ？」

と聞いてみました。聞けば、ラジオで「ハラスメント」について論じていた番組があったそうで。

パワハラ、セクハラ、世の中には何種類ものハラスメントがあるという内容でした。それで、私の

ため息は、いわゆる「タメハラ」に当たるのだと。周囲の人に聞こえよがしに大きなため息をつき、

私は機嫌が悪いのだとアピールする、関係ない人に八つ当たりするものだというのです（このあと、

夫に対して「機嫌が悪いのではなく、家に帰ってきてホッとしたから出たため息だ！」と激しい攻

勢に出たことについては、詳細を省きます）。 

なかなか苛々が消えませんでしたので、調べてみました。パワハラ、セクハラなどはよく知って

いるつもりですが、世の中には何種類ものハラスメント（ハラスメントなのかどうなのか判断し難

いものも含めて）が存在することがわかりました。ハラスメントとは、「人に対する嫌がらせやい

じめなどの迷惑行為」と定義づけられているようです。相手に不快感や不利益を与え、尊厳を傷つ

けること、といえるでしょうか。 

➤パーハラ（パーソナル・ハラスメント） 

個人の癖や行動、容姿、体型についてからかったりするハラスメント。親しみを伴うコミュニケ 

ーションのつもりでも、実は相手を傷つけてしまっている、というもの。 

➤ハラハラ（ハラスメント・ハラスメント） 

何でもかんでもパワハラだ！セクハラだ！とハラスメントを盾にして自分の意見を通そうとす 

るハラスメント。 

…ここではご紹介しきれないほど、まだまだあるらしい「ハラスメント」。その数の多さは、人の

一挙一動すべてを支配されてしまいそうな勢いです。「ハラハラ」などは、もうハラスメントなの

か何なのかわからなくなってしまいます。そこまでいくと、突き詰めることが全く無意味なような

気もして、夫へのイライラが収まってきました。そうして至った、私のハラスメントに対する個人

的見解は、“何でもハラスメントにしてしまう世の中を恨む前に、疲れたり気分が優れなかったり

したときも、周囲への思いやりだけは忘れちゃいけないな”という、悩みぬいた割にはごくシンプ

ルなものでありました。 

夫には謝りませんけどね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 土 第４３回体育祭（雨天時休日） 1 月

2 日 体育祭予備日①（雨天時月曜授業） 2 火 社会体験事業（２年）

3 月 体育祭予備日②（雨天時火曜授業） 3 水 社会体験事業（２年）

4 火 振替休日・学校総合体育大会（テニス）５日まで 4 木 社会体験事業（２年）

5 水 全国体力・運動能力・運動習慣等調査（２年） 5 金 戸ヶ崎祭禮・中央委員会

6 木 中央委員会・進路セミナー（３年） 6 土 戸ヶ崎祭禮・数検

7 金 全校集会 7 日 戸ヶ崎祭禮

8 土 オリンピックデーラン 8 月

9 日 ＰＴＡ資源回収① 9 火

10 月 第１回東部地区学力テスト（３年） 10 水 第２回保護者会・携帯電話安全教室

11 火 学校総合体育大会①・ふれあい音楽会 11 木 専門委員会

12 水 学校総合体育大会②・ふれあい音楽会 12 金 避難訓練

13 木 学校総合体育大会③ 13 土

14 金 学校総合体育大会予備日① 14 日

15 土 15 月 海の日

16 日 市Ｐ連総会 16 火 表彰集会・給食終了

17 月 学校総合体育大会予備日② 17 水 ふれあいデー

18 火 専門委員会 18 木

19 水 ふれあいデー 19 金 終業式

20 木 学校総合体育大会（水泳） 20 土

21 金 生徒総会 21 日

22 土 22 月

23 日 23 火 　

24 月 24 水 　教育相談週間（３１日まで）

25 火 25 木

26 水 期末テスト① 26 金

27 木 期末テスト② 27 土 　　　科学の甲子園ジュニア県大会

28 金 創立記念日 28 日 　　　　科学の甲子園ジュニア県大会予備日

29 土 漢検 29 月

30 日 30 火

31 水
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『さわやか相談室』のご案内  TEL ０４８－９５３－００９９ 

〇開室は、月曜日から金曜日、１０時から５時までです。保護者の方も利用できます。 

※事前にお電話をいただければ、スムーズにご利用いただけます。 



 

 

 

５月の前半に全学年を対象として、埼玉県学力・学習状況

調査が行われました。これは、「学力が１年間でどれだけ伸び

たか」や学力以外の力・学び方について知ることを目的とした

調査です。今回は初めてタブレットから解答する方式でした

が、皆さんさすがです。慣れた手つきで解答をしていました。結

果は８月下旬以降に返却される予定です。 

 また、今月の２６日（水）と２７日（木）には今年度最初の定期

テストの、１学期期末テストが予定されています。日頃の前川

学習を充実させ、計画的に準備をしましょう。 

  ≪前川中のぐるめ学習≫  帰りの会で、その日の家庭学習をしっかり計画しよう！ 

  ①「ぐ」  ぐんぐん学習 

      授業の内容をまとめる復習学習。授業を思い出したり、ノートを見たりして、その日の学習内容をま 

とめます。 

  ②「る」  るんるん学習 

      自分の興味のある内容をまとめる興味学習。好きな歴史上の人物についてまとめたり、体育の授業

で行っている競技のルールをまとめたりします。 

  ③「め」  めきめき学習 

      検定などに向けてひたすら書き取り学習。漢検、英検に向けて書き取りをしたり、ワークの問題にチャ

レンジしたりします。 

※ ご家庭でも、ぜひ、お子様の家庭学習についてアドバイスをお願いします。 

 

 
 

 
３年生は上記の期間、前年度から実行委員会を組織し、学年全員で準備を進めてきました。１日

目は奈良方面、２・３日目は京都方面を訪れ、日本の古い歴史に触れることができました。 
３日間とも天気に恵まれ、全員事故なく、無事に帰ることができました。保護者の皆様も、お弁

当作りやお見送りをはじめ、様々ご協力いただきありがとうございました。 

 

修学旅行 ～京都・奈良方面～   ５月２４日～２６日 

県学力・学習状況調査実施、月末は期末テスト 



 
 

 
 ６月１日（土）に第４３回体育祭が開催されました。『Limit Break!! ～限界を超えろ～』のス
ローガンのもと、共に励まし合い、声援を力に変え、生徒は生き生きと競技に取り組んでいました。
お忙しい中にもかかわらず、ご来賓や老人会の皆様をはじめ、本校の生徒たちの活躍を応援して下
さった皆様に心から感謝いたします。ありがとうございました。また、体育祭の円滑な運営のため
にご協力いただいたＰＴＡ役員の皆様、ありがとうございました。 

 

優勝おめでとう！！ 

１学年優勝…４組 

２学年優勝…４組 

３学年優勝…２組 

団優勝………緑団 
（３年２組、２年１組、１年１組） 
 

 
 
 
 

たくさん本を読みましょう。本は、私たちの
読解力や表現力を高めるだけではなく、私たち
の人生を豊かにします。時には宇宙の真理を、
ある時には、歴史上の失敗や成功とその秘訣を
教えてくれます。またある時には、私たちは主
人公の姿に自分を重ね、その体験を通して悩み、
決断をし、成長を遂げることができます。 
前川中学校にもたくさんの書籍が用意されて

いて、定期的に入れ替えを行っています。読みたい本がないときには司書
さんに積極的に相談してみましょう。また、本の名前が決まっていなくて
も、「こんな内容の本が読みたい」と伝えると、条件に合った本をお勧めし
てくれます（レファレンス）。図書館に行って、本を手に取ってみましょう。 
目標は１か月に３冊以上、年間では２５冊以上を目指しましょう。 

体育祭                  ６月１日 

学校図書館へ行ってみよう！！  日本一の読書のまち・三郷 


