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１学年  組体育科学習指導案 

令和４年１１月８日（火） 第５校時  体育館 
在籍児童数 男子１９名 女子１０名 計２９名 
三郷市立彦成小学校              

 
１ 単元名「さがして！あてて！モンスターハンターになろう！！」（的当て遊び） 
 
２ 児童の実態及び指導観 
  
 
 
 
 
 
３ 彦成小の研究との関わり 

【目指す学校像】 
気力あふれる児童の育成～目標や困難に立ち向かう力と、それを支える非認知能力の育成～ 

【研究主題】 
気力あふれる児童の育成 ～成功体験を積み重ね、自己効力感を養う活動を通して～ 

①教材の工夫 
・児童がより多くの成功体験をすることができるように、スモールステップで活動できる場を設けたり、楽し
めるように自分たちで場を変えたりする。 

・挑戦意欲をかき立てられるように、「モンスター退治」というテーマを与え、取り組ませていく。 
②ざっくばらんな関わり合い 
・グループで話し合いが活発に行われるように、楽しい、やってみたいと思うような場を体験させる。 
・児童同士のアドバイスを活発に行わせるために、教師もねらいに即した声掛けを積極的に行う。 
・児童から出た効果的な言葉を取り上げ、チーム内での声掛けを増やす。 

 
４ 単元の目標 
（１） 簡単なボール操作で、ねらったところに投げたり的に当てたりすることができるようにす

る。                                    
<知識及び技能> 

（２） 簡単な規則を工夫し、活動の中で動作や言葉で友達に伝えることができるようにする。                  
<思考力、判断力、表現力等> 

（３） 運動に進んで取り組み、きまりを守って仲良く運動したり、勝敗を受け入れたり、場の安全に気をつ
けたりすることができるようにする。                 <学び向かう力、人間性等> 

  
５ 単元の評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 
①ねらったところにボールを投げ
たり的に当てたりすることがで
きる。 

 
 
 

①ゲームの場や規則の中から、楽し
くできる場や得点の方法などを
選んでいる。 

②易しいボールゲームで、動作や言
葉で友達に伝えている。 

①きまりを守り、仲良く取り組んだ
り勝敗を受け入れたりしようと
している。 

②用具・器具の準備や片付けを、安
全に友達と一緒にしようとして
いる。 

 検 印 
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時 １ ２ ３ ④ ５ ６ ７ ８ 

ね

ら

い 

〇学習の見
通し 

〇色々な的
にボール
投げ 

〇ボールを
遠くに飛
ばす 

〇小さい的にボールを当てる 〇もっと遊ん
でみたい場
を選ぶ 

〇敵のかわし
かた 

〇チームに合
った作戦 

〇ゲーム 

学

習

過

程 

１ 集合、挨拶、健康観察をする。     ２ 前時の振り返りをする。    ３ 音楽に合わせて準備運動、補強運動をする。 

＜オリエンテーション＞ 

４ 学習の見通

し 

・モンスター

を倒してお

宝を探すと

いうストー

リー性を持

たせて、児

童の意欲を

引き出す。 

５ 本時のねら

い 

６ グループ分

け 

７ 場の準備 

８ 感覚つくり

の運動 

９ 基本の場作

り 

10 本時の振り

返りとまと

め 

４ 感覚つくりの運動①的あて②バウンドキャッチ③小さい的あて④玉シュート⑤宙吊り当て⑥段ボール当て 

５ 本時のねらいを確認 

６ 基本練習 

  

 

 

 

・壁の的やペッ

トボトル等の

的にボールを

投げる。 

・時間で場所の 

移動 

 

 

 

 

 

 

 

８ 片付け 

９ 本時の振り

返りとまと

め  

 

６ 基本練習 

   

 

 

 

 

 

・的の前にコー 

ンやスズラン

テープの障害

物を置いて投

げる。 

 

 

 

 

 

 

８ 片付け 

９ 本時の振り

返りとまと

め 

 

ちいさいまとにボールをあてよう。  

６ メインゲーム 

・２グループで協力して動物を助ける。助けた動物の数の多いチームで勝敗を 

決める。 

・２分ごとに２つの場をローテーションする。 

①的あて・的倒しの場       ②玉入れの場  

・宙吊りの的と机の上に乗っている ・セストボールリングに袋をはり、その 

的に向かってボールを投げる。   中にお手玉を投げる。 

    

 

 

 

 

 

・自分の投げたいボールを選択し、的あてを行う。①玉入れの場はお 

手玉を使う。 

※粗形態に近づけるために積極的に声をかけ、発展できるようにす

る。 

※協力しているグループやたくさん動物を救出しているチームを取り

上げ、共有できるようにする。 

※各グループごとに救った動物の数を確認し、それぞれの場の成果を

賞賛し合う。 

７ 片付け 

８ 本時の振り返りとまとめ 

６ 基本練習 
 今までの場を 
作り、もっと 
遊びたい場や 
おもしろかっ 
た遊び場を選 
択して遊ぶ。 

 
７ メインゲー

ム 
・チームで戦い 
たい場を選 
び、その場に 
行ってゲーム 
を行う。 

 
８ 片付けをす

る。 
９ 本時の振り

返りとまと
め 

６ 基本練習 
 今までの場 
を作り、守 
りをつけて 
的を狙うよ 
うにする。 

  
７ メインゲー

ム 
攻め２ 
守り１ 

 
８ 片付けをす

る。 
９ 本時の振り

返りとまと
め 

６ 基本練習 
 時間を区切 
ってメイン 
ゲームを行 
い、作戦を 
選んで実行 
する。 

 
７ メインゲ

ーム 
攻め２ 
守り１ 

８ 片付けを
する。 

９ 本時の振
り返りと
まとめ 

６ ゲームを行
う。 

７ 本時の振り
返りとまと
めをする。 

 
８ 整理運動、

挨拶をす
る。 

９ 本時の振り
返りとまと
め 

・次時の予告 ・整理運動、挨拶  
評
価
計
画 

知･技  ① ① ①  ①   

思･判･表     ①  ②  

態 ①②       ① 

６ 指導と評価の計画（本時は〇印 ４/８時） 
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