
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈こんな取り組みができます！（例）〉 

○家族で同じ絵本を一緒に読む。（親の読み聞かせなども） 

○２０分間各自が好きな本を読む。感想を交流する。 

○お薦めの本を家族同士で紹介し合い、読んでみる。 

○家族みんなで図書館へ行き本を読む。 

 

日本一の読書のまち三郷市では、家庭での読書を習慣にするこ

とと、読書による家族の交流を目的に、１１月２３日を「三郷家読
う ち ど く

（家庭読書）の日」と定め、テレビやゲームを消し、家族で２０分間

読書をする取組を奨励しています。 


