
後谷っ子の５つのタブレットルール 

⑤
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、
家 い

え

に
持 も

っ
て
帰 か

え

る
ま
で

袋
ふ
く
ろ

か
ら
出 だ

さ
な
い
。 

④
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使 つ

か

う
と
き
は

机
つ
く
え

の
真 ま

ん
中 な

か

に
置 お

く
。 

③
決 き

め
ら
れ
た
時
間

じ

か

ん

以
外

い

が

い

は
使 つ

か

わ
な
い
。 

②
先
生

せ
ん
せ
い

の
教 お

し

え
て
く
れ
た
ル
ー
ル
を
守 ま

も

り
、
困 こ

ま

っ
た
と
き
に
は
手 て

を
あ
げ
る
。 

①
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
持 も

つ
と
き
は
、
両
手

り
ょ
う
て

で
落 お

と
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。 



後谷っ子の５つのネットルール 

⑤
ネ
ッ
ト
の
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

を
信 し

ん

じ
す
ぎ
な
い
。 

④
個
人

こ

じ

ん

情
報

じ
ょ
う
ほ
う

を
流
さ
な
い

な

が

さ

な

い

。 

③
友
達

と
も
だ
ち

の
発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

・
作
品

さ
く
ひ
ん

の
悪
口

わ
る
ぐ
ち

は
言 い

わ
な
い
。
書 か

か
な
い
。 

②
知 し

ら
な
い
人 ひ

と

と
交

流

こ
う
り
ゅ
う

し
な
い
。 

①
知 し

ら
な
い
サ
イ
ト
に
は
い
か
な
い
。 



後谷っ子の５つのスマホルール 

⑤
家
族

か

ぞ

く

以
外

い

が

い

の
人 ひ

と

に
パ
ス
ワ
ー
ド
を
教 お

し

え
な
い
。
聞 き

か
な
い
。 

④
相
手

あ

い

て

の
許
可

き

ょ

か

な
く
写
真

し
ゃ
し
ん

・
動
画

ど

う

が

を
ア
ッ
プ
し
な
い
。 

③S
N

S

に
悪
口

わ
る
ぐ
ち

を
書 か

き
込 こ

ま
な
い
。 

②
午
後

ご

ご

８
時

 

じ

以
降

い

こ

う

は
、
親 お

や

の
許
可

き

ょ

か

な
く
使 つ

か

わ
な
い
。 

①
親
の
許
可
な
く
課
金
を
し
な
い
。 



 


