
 

 

 

 

 

 
 
 
 
先日の１学期終業式では、２学期に向けた各学年の心構え、これから始まる夏休みはそのための準

備期間であり、有意義な時間にして欲しい等をお話ししました。２学期が始まってまもなく新人体育
大会地区予選会、11 月には 50 周年記念合唱コンクールも予定されています。引き続き、たくさんの
活躍を見られることを期待しています。 
この夏休み期間中は、県大会、さらにそれ以上の大会に出場して活躍する生徒、これから始まる発

表会や行事に向けた準備を行う生徒等、様々な活動が見られていました。それぞれの場で自分の力を
発揮しようと奮闘する生徒たちの姿はとてもたのもしく感じています。 
それぞれのステージで活躍する生徒たち、ここで、２人の陸上選手を紹介します。「やり投げ・北

口榛花選手」、小学生ではバドミントン、中学生では水泳で全国大会出場、高校生からやり投げに挑
戦し、高校３年で世界ユース優勝を果たします。そして、競技歴 10 年目で迎えた世界陸上で銅メダ
ルを獲得します。そのときのコメントは「ここが私のゴールではなくて、これから金メダルを目標に
頑張りたい」、そう話した北口選手はさらなる成長を目指し、練習の拠点をチェコスロバキアに移し
ます。本人はやり投げを専門的に練習ができると思っていたようですが、その内容は意外なものでし
た。やりを使わない練習、走り込み、砲丸を使った練習等でした。コーチは「陸上競技の基礎を知ら
ないとやりを投げる動作がうまくいかない、やり投げをする前に陸上選手、だから陸上の事はできる
ようにしなければならない」、北口選手は「やり投げで最も大切なのは基礎体力、やり投げのための
特別なトレーニンクに重点が行きがちでしたが、練習の意味を教えてもらい、やり投げにつながって
いることを理解して練習できているので、練習の質が上がった」と話します。その後、7 月にポーラ
ンドで行われたダイヤモンドリーグで 67m04ｃｍの今シーズン世界記録を出しました。また、「中長
距離・田中希実選手」、2021 年東京五輪女子 1500ｍで日本女子初の入賞をします。その後、レース
の駆け引きを学ぶことが自分には必要という課題を見つけます。それまでの田中選手は少人数で練習
していたために、普段の練習では駆け引きを学ぶ機会が少なかったそうです。その課題を克服するた
めにケニアへ行きます。ここでは様々な国の選手と走ることが珍しくなく、普段の練習から試合のよ
うな駆け引きを行う選手たちから、レースに対する真剣さを学んだそうです。 
２人の陸上選手に共通していることは、「目標を持つ」こと、そして、その目標を達成するために

「課題を見つけ、そのための取組を進めている」ことだと思います。目標に近づくための方法を考え
ること、これはとても大切な過程なのです。さらに、取り組んでいくうちに気づくこと、北口選手の
ように「基礎をしっかり学ぶ」ということに気づいたのも、実際に行動を起こしたからではないでし
ょうか。「基礎」を大切にし、自身の「土台」をしっかりとすることが結果につながったのではない
でしょうか。 
１学期を過ごし、生徒たちはそれぞれ学年での中学校生活が定着しつつあります。そんな時期だか

らこそ、「基礎」を大切にし、取り組んでいくこと、「基礎」とは個々に違い、自分はこの内容をも
っとしっかり学ばなければならないことに気づかせ、生徒自身の「土台」をしっかりさせ、さらなる
成長につなげていきたいと考えております。 
少しずつ季節が進み、夕刻に聞こえてくる虫たちの声が響くようになってきました。暑さにはまだ

まだ注意しつつ、今後も生徒達の体調に留意しながら教育活動を進めてまいります。 
 
 
○保護者の皆様 
  先日はお忙しいなか、三者面談へのご協力ありがとうございました。 
 今後もよろしくお願いします。 

日 月 火 水 木 金 土 
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始業式 
3時間 

なし日程 
45分授業 
避難訓練 
発育測定 

給食開始 
学年時間割 
ノー部活動デー 

 

なし日程 
専門委員会 
市内英語弁
論大会 

１２４５６
なし日程 
5 校時 

 

3 4 5 6 7 8 9  
東部地区学力
検査（3年） 
テスト日程 
表現力テスト 

SC来校 ノー部活動デー 

木曜日程 
航空写真撮影 
木６１２３４５ 

 

なし日程 
中央委員会 
PTA理事会 
水曜日程 

学校公開 学校公開 
育成会全体会 

学校選択制
説明会 
月曜授業 

10 11 12 13 14 15 16  
学校公開振替 後期教育実習

開始 
バド新人戦 

航空写真予備 
 

新人地区大会 
給食後放課 

新人地区大会 
給食後放課 
 

駐車場新和
小へ貸し出
し 

17 18 19 20 21 22 23 
 敬老の日 新人地区大会 

SC来校 
新人予備 
ノー部活動デー 

新人予備 
なし日程 

ふれあいデー 秋分の日 

24 25 26 27 28 29 30 

 全校朝会・表
彰51234 
表現力振り返り 

選挙運動開始 

異校種体験 
（新和小よ
り） 

ノー部活動デー なし日程 生徒会役員選
挙 
３４５６選挙 

 

10月1 ２ ３ 4 ５ ６ ７ 
 生徒会認証式 諸活動停止 

SC来校 
小中陸上親善
大会 
部活動停止 
ノー部活動デー 

諸活動停止 
なし日程 
PTA フェス
タ実行委員 

後期教育実習
終了 
中間テスト 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 
 スポーツの日 中間再試 

専門委員会 
なし日程 

小中陸上親善
大会予備日 
ノー部活動デー 

なし日程 
中央委員会 

 栄中フェス
タ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
 支援担当訪問

特別日課 
SC来校 ノー部活動デー 

2年職業講演会 

市内駅伝大会 

 ふれあいデー  

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
 生徒朝会全校

朝会51234 
表現力振り返り 

 ノー部活動デー 

 

  市民文化祭 

２９ ３０ ３１ １１月１日 2 ３ ４ 
市民文
化祭 

 SC来校 ノー部活動デー

彩の国教育の日 

なし日程 
専門委員会 

文化の日  

        

令和 5年８月２８日 第５号  生徒数 1年 145名 2年 158名 3年 142名 計 445名 

土台を鍛えるのは、自身の気づきから 
校長 牧野 正 



 

学校運営協議会 
本校は、今年度よりコミュニティ・スクール（学校運営協議会を設置した学校）になりました。

コミュニティ・スクールとは、以下のようなものになります。本校でも、第１回学校運営協議会を
６月３０日に実施しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「はてしない物語」 ミヒャエル・エンデ 作 上田真而子 佐藤真理子 訳 

ネットで面白そうな本を探すのが好きで、気になる本があればチャンスがあれば読むようにして

いる。 

今回紹介する『はてしない物語』もそんな経緯で読みました（三郷おすすめの本・中学生版 Let's 

Read 40にもなっていたのは後で知りました）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
陸上関東大会１００M２年女子３位 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
『はてしない物語』をまだ読んでいない人は、必ず、必ず、必ずハードカバ

ーで読んでください。 

と紹介されていたこの作品、装丁も含めて１つの作品であり、世界観を味わう

には私もハードカバー版を読むことをお勧めします。読書「体験」をぜひ楽し

んでもらえたらうれしく思います。 
（ぜひハードカバーをと紹介をしましたが・・・残念ながら、栄中には文庫版
しかありませんでした。） 
 

第１回学校運営協議会 委嘱状交付 

社会を明るくする運動 

７月４日 三郷市役所で開催された「社会を明るくする運動」の出発式において本校３年畑

田莉那さんが代表として作文を披露しました。 

 その後、７月６日には社会を明るくする運動会員の方々と一緒に生徒会役員・学級委員が挨

拶運動を行いました。 

 

本校の読書活動 ～ 先生方のおすすめの本 ～棚澤雄太教諭～ 

８月８日（火）に茨城県水戸信用金庫スタジア
ムで陸上関東大会が行われました。２年１００M
女子で石川清麗さんが第３位になりました。 
８月２４日愛媛県総合運動公園陸上競技場で

行われた全国大会では、女子１００M に出場しま
した。全国では、学年毎のレースではなく、３年
生も出場するレースでしたが、予選では 3位の成
績を収めましたが、決勝への進出はかないません
でした。 



 


