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なかよし学級自立活動学習指導案  
 

令和３年１１月１２日（金）第５校時 校庭 

在籍児童    男子７名  女子４名 計１１名 

                              指導者 教諭 瀬戸 恵佑 

                                  教諭 伊藤 まゆみ 

                                  教諭 島根 直子 
 
１ 題材名 「丹ちゃんからの挑戦状！丹後アドベンチャーズ」  

２ 本時の学習活動（3/3）  
（１）本時の目標 
  様 々 な 体 の 動 か し 方 を 理 解 し 、 い ろ い ろ な 運 動 に 進 ん で 挑 戦 す る こ と が で き る 。  
                            
（２）展開 

学習活動  指導上の配慮（○）評価（◎）振り返りチェック 10(☆) 準備等 時 間  

1 はじまりの挨拶をする。 

 

 

2 本時の学習活動を知る。 

 

 
 
 
3  ス テ ッ プ １  

≪ み ん な で う ん ど う ≫  
ラ ジ オ た い そ う  

 
 

ス テ ッ プ ２  
≪ 丹 後 ア ド ベ ン チ ャ ー ≫  
8種 類 の 運 動 を 順 番
に 行 う 。  
 
 
 
 

 
４ な か よ し ア ド ベ ン チ ャ

ー の 種 目 の 中 か ら 得 意
な こ と や で き る よ う に
な っ た 運 動 を 一 人 一 つ
ず つ 発 表 す る 。  

 
5  ま と め を す る 。  
 
6 整 理 運 動 を 行 う 。  
 
7 終 わ り の 挨 拶 を す る 。  

○日直の号令で姿勢を正して大きな声で挨拶が
できるようにする。  

 

みんなでいろいろな運動にちょうせんしよう。  

☆ 学 習 の 見 通 し を も た せ る た め に 今 日 の 流
れ を 確 認 す る 。  

○活動内容を視覚的に示す。  

 

○ リ ズ ム に 合 わ せ て 大 き く 体 を 動 か せ る よ う に 肯
定 的 な 声 掛 け を し て い く 。  

 

 

 

①  ケンケンパ  

②  バランス歩き  

③  川とび  

④  的当て  

⑤  ネットくぐり  

⑥  ミニハードル走  

⑦  天空イライラ棒  

⑧  引っ張り走  

 

☆ 友 達 の 前 で 発 表 す る こ と で 達 成 感 を 味 わ
わ せ る と と も に 、 み ん な で が ん ば り を 認
め 合 う 。  

○ 発 表 者 に 体 を 向 け て 見 る よ う に さ せ る 。  
(学 習 規 律 )  
 

 

 

〇けがをしたり体調不良になったりしていない
かを確認しながら行う。  

○姿勢を正して大きな声で挨拶ができるようにする。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
平 均 台  
ミ ニ マ ッ ト  
ボ ー ル  
ミ ニ ハ ー ド ル  
ケ ン ス テ ッ プ  
カ ラ ー コ ー ン  
ネ ッ ト  
 
 
 
 
 

 
 

４分  

 
 
 
 
 

４分  

 
 
 
 

35 分  

 
 
 
 
 

５分  

 
 
 

1 分  

 

1 分  

（ ３ ） 場  

◎ い ろ い ろ な 運 動 に 挑 戦 す る こ と が で き た か 。 
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