
 

 

 
 身  長 体  重 

 男 子 女 子 男 子 女 子 

１年生 １５３．４ cm １５１．４ cm ４５．１ kg ４２．５ kg 

２年生 １６１．６ cm １５５．１ cm ５１．３ kg ４８．６ kg 

３年生 １６６．７ cm １５６．８ cm ５４．９ kg ５１．８ kg 

令和２年７月７日（火）発行 

 三郷市立栄中学校 保健室 

ジメジメした毎日が続いています。学校が始まってからの疲れがたまっている人も多く、頭痛や腹痛など

体調を崩す人が増えています。熱中症に気を付けながら、感染症予防の日々がこれからも続きます。 

一人一人が規則正しい生活を心がけながら、残りの 1 学期を頑張っていきましょう。 

 
●● 保護者の皆さまへ ●● 

汗ふきタオルを持参し 

体の清潔にも気をつけよう 

★★★ 発育測定の結果（各学年の平均）★★★ 
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A1.0以上 B0.7以上1.0未満 C0.3以上0.7未満 D0.3未満各学年、半数以上が

B 以下でした。視力

低下が進む前に、メ

ガネの調整や家で

の過ごし方につい

てもう一度考えま

しょう・ 

 


