
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校が延長となりました。今まで当たり前だった日常生活ができなくなるということは、こんなに

不自由でストレスがたまるものなのですね。しかし、この休校の期間は、日常の生活や学校生活に戻る

ための準備期間です。来月のスタートに向けて心も体もしっかり整えておきましょう。 

朝起きられないから朝ご飯たべてない・・・    全然おなかがすかない・・・ 

便秘がつづいてるな・・・    お菓子ばっかり食べちゃう・・・      こんな人はいませんか！ 

毎日つまらない・・・    やることがない・・・    暇～   こんな人いませんか！ 

コロナウイルスが心配で不安・・・    これからのことがいろいろ心配・・・ 

なんだか毎日イライラする！        こんな人はいませんか！ 

 

毎朝の体温測定  手洗い・うがい 咳エチケット などなどできていますか？ 

令和２年５月８日（金）発行 

 三郷市立栄中学校 保健室 


