
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年３月９日発行 

 三郷市立栄中学校 保健室 

新型コロナウイルスの流行により、今まで経験したことのない一年間となりました。 

感染予防の学校生活の中、保健室には体調不良やケガだけでなく、不安や悩みを抱えている人の来室も 

多くありました。1 年間を乗り切った自分に「１年間よくがんばった！」とほめてあげましょう。 

●身の回りの整理整頓。不要なものは処分！  

●制服や上履きなどの確認！ 

すそ、短くないですか？うわばき小さくないですか？ 

●進級・進学の準備 忘れ物がないように！   

●むし歯の治療や、視力の確認をしよう！   

●生活のリズムを整えておこう！ 

春休み中も、毎日検温をし「健康観察カード」

に記入をしてください。始業式に提出です！ 

春休み中には・・・ 

３年前、まだまだ小さかった３年生が卒業します。 

君たちの後ろ姿は、後輩にとっても、先生方にとっても頼もしく大きなものでした。 

卒業後も「健康第一」で頑張ってください。栄中から応援しています。 

生きているだけで百点満点！ Just  as  you  are ！ 
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体調不良が多かったです 

病気の内訳は・・・ 

１位 頭痛 

２位 気持ち悪い 

３位 だるい 

１１２８ 

来年度は体調管理に気

を配り、毎日元気に過

ごせると良いですね。 


