
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月１４日（月）発行 

 三郷市立栄中学校 保健室 

新型コロナウイルス感染症の流行が止まりません。引き続き各自でできる感染症対策をお願いします。 

 

 

■早寝・早起き・朝ご飯 

■寒いけど運動をして体力づくり 

 

■冬休み中も毎日検温をし、記録します 

■体調が悪い時は、外出や友達との遊びも 

控えましょう。ご家族の方の体調が悪い 

時も同様です 

 
■ウイルスが飛び散らないように 

します 

■家から出る時は必ずつけましょう 

 

 

■外から帰った時、食事の前後、 

トイレや清掃の後、みんなで使う 

物を触った後に洗います 

 

■部屋の窓を 2か所開けて効率よく 

■乾燥しないように加湿をします 

 

埼玉県教育委員会 

「コロナの冬を乗り切る 5 つの徹底」より抜粋 

年末年始は、人が集まり食事をする機会があるかと思います。特に、下の❶～❸の場面では 

十分に気をつけて、家庭内感染を予防していきましょう。 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防分科会より 


