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秋も深まり、いよいよ冬が近づいてきました。これから数ヶ月は、かぜ、

インフルエンザとのたたかいです。はやり始めてからあわてて・・・・・・

ではなく、今から手洗い、うがいなどしっかり予防を心がけてくださいね。

体温が０．５度下がると、免疫力は３０％

も低下するという報告もあります。

からだを暖める食事を心がけましょう。

これらの食材は体が温まりますよ。

朝ごはん、給食、夕食の 3 食をしっかり食

べましょう。給食はバランスよく作られて

います。残さずしっかり食べましょう。

牛乳も忘れずに飲みましょう。


