
三郷市家庭学習のすすめ（小学校版）
み さ と し か て い が く し ゆ う し よ う が つ こ う ば ん

三郷市教育委員会
み さ と し きようい く い いんかい

家庭学習は、学校で学習したことをしっかりと身につけるために、また、自ら学ぶ習慣

を身につけるためにとても大切なものです。小学校のうちに机に向かう習慣を身につける

ことが、後々の学力に大きな影響を与えます。学力アップを目指し、お子さんと一緒に

家庭での学習について話し合い、取り組みましょう。

（学年×１０分＋１０分）◇家庭学習の時間のめやす
か て い が く しゆう じ か ん が く ね ん

※宿題をふくめた時間です。

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

２０分 ３０分 ４０分 ５０分 ６０分 ７０分

◇家庭学習をするときの約束
か て い が く しゆう や く そ く

☆毎日続ける
ま い に ち つ づ

☆いつも同じ時刻にやる
お な じ こ く

☆テレビや音楽は消す・机の上を整とんしてからやる
お ん が く け つ く え う え せ い

☆大人が見届け、励ます
お と な み と ど は げ

◇家庭学習の仕方
か て い が く しゆう し か た

まずは をやりましょう。、「宿題」
し ゆ く だ い

次に学校で習ったことを し、「復習」
つ ぎ がつ こ う な ら

ふ く し ゆ う

また、これから習うことについて をしましょう。「予習」
な ら

よ し ゆ う

＜まい日コツコツ＞

今日勉強したことで 「なぜだろう 「どうしてそうなるのだろう」と思ったこ、 」
き よ う べ んきよう おも

とは、辞書や図鑑を使って自分で調べたり、家族に相談したりしてみましょう。
じ し よ ず かん つ か じ ぶん し ら か ぞ く そ う だ ん

とにかく、 が大切です。毎日続けること
ま い に ち つ づ

た い せ つ

家庭学習ではいろいろなことを一日でするのではなく、毎日、少しずつ

行う方が、覚えたり考えたりする力がついてきます。



（こんなことをしてみましょう）◇家庭学習の内容
か て い が く しゆう な い よ う

○漢字練習（習った漢字・これから

習う漢字）

○意味調べ

○教科書の視写（ノートにうつす）

○短作文（みじかいさくぶん）

○教科書の音読

漢字テストで間違った漢字を覚え○

る。

○ことばの使い方調べ

○計算練習

○百マス計算

○図形の作図（定規・分度器・コン

パスを使って図形をかく）

○教科書の問題をもう一度やる。

○テストで間違った問題をもう一度

ノートに写して解いてみる。

学習したことをまとめる。○

・大切なポイントを整理する。

・疑問に思ったことを本やホーム

ページで調べる。

○実験・観察についてまとめる。

、 、 、 、 、・目的 方法 用具 手順 結果

まとめなどを整理する。

○学習したことをまとめる。

・大切なポイントを整理する。

・疑問に思ったことを本やホーム

ページで調べる。

○資料を活用する。

・絵や図表、グラフ、地図などか

ら分かったこと、考えられること

を自分の言葉でまとめる。

こんなこともしてみましょう。

☆読書をしよう。

☆心に残ったことを日記に書こう。

☆新聞やテレビのニュースに目を向けよう。


