
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三郷市立彦郷小学校 

 

 
今
いま

、自分
じ ぶ ん

たちにでき

ることは何
なに

かな？ 

「人にうつさない」 マスクをつけよう！ 

ポイント１ 

マスクをつけていても咳
せき

エチケット 

 マスクをつけていても、くしゃみやせきを

するとウイルスは外
そと

へでてしまいます。 

※手
て

をつかっておさえたときは、手
て

を洗います。 

ポイント２ 

布
ぬの

マスクはせいけつに保
た も

とう！ 

 布
ぬの

マスクは毎日
まいにち

あらって、よごれたら交換
こうかん

します。きれいなものを身
み

につけます。 

※マスクの表面
ひょうめん

を手
て

で触
さわ

っ

たら、手
て

を必
かなら

ず洗
あら

います。 

「ウイルスをなくす」 手
て

をあらおう！ 

ポイント１ 

石けん
せ っ け ん

を使
つか

って２０秒
びょう

洗
あら

う 

 

ポイント２ 

洗
あら

ったあとはよく乾
かわ

かす 

 
石
せっ

けんを使
つか

うと、水洗
みずあら

いに比
くら

べて手
て

についた

ウイルスをより、減
へ

らすことができます。 

 手
て

を洗った
あら

あと、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでしっ

かりと手
て

をふくことでウイルスがうつりにくくなり

ます。ハンカチを身
み

に付ける
つ

習慣
しゅうかん

づけが大切
たいせつ

です。 

きらきらぼしや、ハッピーバースデーの歌
うた

に合
あ

わせて手
て

を洗
あら

うと約
やく

２０秒
びょう

です。 参考：厚生労働省ＨＰ 

ごはんの前後
ぜ ん ご

 
トイレのあと 

マスクをさわった後
あと

 

そうじのあと 

本
ほん

など人
ひと

がたくさんさわるもの 

遊
あそ

んだあと 


