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「オリンピアンに学ぶ」

今頑張らずに、いつ頑張る！
『元ロッテマリーンズ 黒木知宏氏の熱いメッセージ』

校長 中 村 和 美

☆ １日 １回の全力･継続で目標は達成する☆黒
木氏のモットーは『１日１回、何でもいいから全力を出す』

だそうです。冒頭にこのお話をされ『僕の今日の全力は、こ

の講演です』と言う言葉から熱い話が続きました。

将来の夢や目標を決められずにいる人、何となくぼんやりと生活してしまってい

る人は『今日１日○○を全力でやろう』と決めてやってみることだ。そして全力を

出す習慣ができていれば、自分の夢や目標が明確になったときにいつでも頑張れる。

『１日１回』の全力が継続できるようになったときは、自分の目標や夢が叶う時だ。

○ 私は「一日のうちに１つ全力を出す」という話を聞いて、自分は何に全力を出せた

らいいかなと考えたとき、帰宅してから取り組む栄ノートなどの自主学習が思い浮かびま

した。けじめが無く、継続力もない私には全て心に残る言葉ばかりで今回貴重なお話を聴

けたことを忘れず、受験に向けて頑張りたいです。（３年女子）

○ 黒木さんのお話を聞いて、自分の中の全力を普段から出していないと自分の中の最

高の力がだんだん下がってきてしまうので、一日一回必ず本気で何かをやりたいです。

又、自分の夢を叶えるためにも辛くても続けていきたいと思いました。（３年女子）

人間努力してもうまくいかないときはある。そんなときに、努力をやめてしまうのでは

なく、自分のできることを一生懸命にやってチャンスを待つことが大切だ。

○努力をしても必ず成功するわけではないが、その努力を認めてくれる人は必ず現れる

と言うことがわかった。努力に損はないので恐れずに努力をしたい。又、努力をするため

に自分の夢を見つけたい（３年男子）

メジャーリーグの大谷選手は、誰にも言われなくてもひたすら努力を続けていた。

自分で考えて練習をしていた。だからスーパースターになれたのだと思う。まだみんな

は中学生だ。先生や親に『こうしなさい』『ああしなさい』と言われることも多いだろ

う。言われたらすぐにやってみればいい。しかし『言われてもできない人』になっては

いけない。そして、みんなに最後に一言。『今頑張れ！今頑張らないでいつ頑張る！』

チームが勝てなかったときにも、怪我をして成績が思うようにでなかったときにもあ

きらめず、必死に投げてきた姿は、多くの人を感動させました。苦労して実績を残されて

きた黒木氏の話は栄中健児の心に刻まれたはずです。
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６月 ９日 （土 ）

２級から１０級までの検定が

行われ栄中生、保護者、地域の方々、

小学生も参加しました。

６月 １ ０日 （日 ） ･１ １日 （月 ）
この２日間は栄中学校区育成会の

イベントとともに、進路セミナーや

部活動保護者会も開催されました。

１０日（日）の午前中には、

学校評議員会並びに学校関係

者評価委員会を実施しました。

１年間よろしくお願いいたし

ます。

の予定◆◆計画的な学習と
生活を送りましょう！◆◆

日 曜日 学 校 行 事 等
１ 日 開校記念日 戸ヶ崎祭礼
２ 月 集金日 専門委員会
３ 火 学校総合体育大会地区予選会（バド）
４ 水 学校総合体育大会地区予選会（バド）
５ 木 中央委員会
６ 金 地区懇談会 ３年出前授業 わかば保護者会
７ 土 代表決定戦（バスケット会場）
８ 日 資源回収 花咲かせ隊
９ 月 全校朝会／生徒朝会
１０ 火 社会を明るくする運動 朝のあいさつ運動
１１ 水 ２年保護者会 第２回ＰＴＡ理事会 第１回フェスタ委員会
１２ 木 ３年保護者会 鉢花交換・生徒会合同会議（新和小）社明あいさつ
１３ 金 オリンピック教室（２年） 市内特支合同運動会
１４ 土
１５ 日 資源回収予備日
１６ 月 海の日
１７ 火 １年保護者会
１８ 水 給食終了
１９ 木 大掃除
２０ 金 終業式 「ふれあい」デー
２１ 土 第二大場川清掃
２２ 日

２３ 月
２４ 火
２５ 水
２６ 木
２７ 金
２８ 土
２９ 日 ＰＴＡスポーツ大会
３０ 月

３１ 火

三
者
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交通事故、熱中症に

気をつけよう



６月 １ ０日 （日 ）
合同研修会は「オリンピ

アンに学ぶ」と題して元千

葉ロッテマリーンズの黒木

知宏様の講演会でした。

総会では、会長として長

年ご尽力いただいた茂呂義

雄様が勇退され、新会長に

成川和子様が承認されまし

た。茂呂会長様、長い間お疲れ様でした。今後ともよろしくお願いいたします。

「目標に向夢やかって努力すること」

黒田知宏 様

☆2000年シドニー

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ日本代表

☆元千葉 ﾛｯﾃﾏﾘｰﾝｽﾞ

投手

本番当日は快晴に恵まれ、素晴らしい体育祭となりました！！３年生の組体操の５段タ

ワーも見事！一回で成功することができました。

６ 月 １ ３ 日 （ 水 ）

～ １ ８日 （月 ）

野 球 サッカー バレー女子 陸上競技

バスケ男子 バスケ女子 剣道女子 ソフトテニス女子

☆県大会出場☆ 陸上競技 １年男子1500m 小林 歩夢 共通男子走幅跳び 石田 諒

３年男子１００ｍ 共通男子２００ｍ 今井 遥輝

水泳 200m 400m自由形 海老原 詩大 剣道 女子個人戦 黒木 真衣

「目でみることば」「言葉」とは本当に難しいものだと思います。日頃国語の授業
をしている私でも、完璧に言葉を使いこなせるか…と言われれば、当然そうではあ
りません。この本は、写真で「言葉」を「見る」ことができます。写真で、言葉の
生まれる元となったものが、わかりやすく説明されています。「ひっぱりだこ」「灯
台下暗し」「雁首を揃える」「財布の紐が固い」などなど、普段何気なく使っている
言葉も「なるほど」と思わされる語源が隠されていたりします。「国語は苦手だな」
「言葉って難しい」「もっといろいろな言葉を知りたい」と思っている皆さんにぜ
ひ手に取って欲しい本です。「言葉」は、とても奥深くて、おもしろいものだとい

うことを、ぜひ味わってほしいと思います。

本 校 の 読 書 活 動 ～先生方のスピーチより～ 金原先生から


