
天高く馬肥ゆる秋－旬を味わおう－ 

                          校長 駒井 信一 

残暑が続いた９月でした。漸く朝晩は涼しさを感じるようになり、天高く馬

肥ゆる季節となりました。 

私は、四季で秋が一番好きです。爽やかな気候の中、味覚やスポーツ、読書

など様々なことにチャレンジできる過ごしやすい季節だからです。中でも、味

覚の秋を満喫できるから好きです。秋と言えば、マツタケやサンマ、サツマイ

モや栗、かぼちゃ、ブドウや柿など旬の味覚で溢れています。抹茶のスイーツ

も楽しみです。 

まずは、旬の茸です。中でも、香りがよいマツタケは、人工栽培ができない

ことや菌が生息できるアカマツ林が年々減少していることから希少価値が高

く、絶大な人気を誇っています。茸を食す会を催した時に、天然の舞茸を持参

した山形の親戚がいました。山で取ってきたと言って、顔の３倍はあろう舞茸

を持った時、当たりは芳醇な香りに包まれ、思わず顔が綻んでしまったことを

昨日のことのように覚えています。毎年スポーツの日辺りに、親戚が一同に会

す楽しい場でした。「舞茸を見つけるとその場で踊って喜んだ」と見つけた人

が舞った茸というところから、舞茸と言われるようになったと聞き及んでいま

す。ホイル焼きにして食べました。それまで食べたことのない芳醇な香りと味

に感激しました。天然舞茸の素晴らしさは、私史上最高の茸で、今もそれを超

えるものに出会っていません。 

また、スイーツでは、抹茶が楽しみです。抹茶の旬は１０月～１１月頃で

す。抹茶の原料となる碾茶は、摘んでから５ケ月ほど熟成させることでよりお

いしくなるため、熟成が完了する１０月頃が最も旨味が増した状態なようで

す。私が大好きなパウンドケーキも今月発売になるので楽しみです。 

これから始まる味覚の秋に期待を膨らませています。旬の食材は、おいし

さ、新鮮さ、栄養価全てにおいて優れています。健康は教育活動充実の源、旬

の食材を上手に取り入れ、子供たちの心身の健康と周りの皆様の健康に役立て

ましょう。 

県では、教育に関する理解を深めていただくため、

11月 1日を「彩の国教育の日」、11月 1日～11

月 7日までを「彩の国教育週間」としています。期間

中は、県や市町村、学校、社会教育施設、各種団体

等で、学校公開や親子向け体験教室などの事業を

多数実施しています。ぜひ御参加ください 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5 年度 三郷市立吹上小学校 学校だより １０月号 
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学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校 

在籍児童数 ３５人 ４２人 ３５人 ４０人 ２９人 ４４人 ２２７人 

日にち 曜日 主な行事等 

１ 日  

２ 月 振替休業日 

３ 火 講話タイム 

４ 水 市内陸上大会 

５ 木 
アルミ缶回収 ５時間授業（全学年） 

２年生校外学習（ざりがにつり） 

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 祝 スポーツの日 

１０ 火 
なかよしタイム  
スクールカウンセラー相談日 

１１ 水 市内陸上大会予備日  

１２ 木  

１３ 金 １年親子むし歯予防教室（５時間目） 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 クラブ活動 風吹クラブ（１５時） 

１７ 火 特別支援学級アドバイザー学校訪問 

１８ 水 音楽タイム 

１９ 木  

２０ 金 ふれあいデー 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 クラブ活動 

２４ 火  

２５ 水 群読タイム 

２６ 木 ６年生お楽しみ給食 アルミ缶回収 

２７ 金  

２８ 土 吹上小家庭読書の日 

２９ 日 
吹上小家庭読書の日 

資源回収（8:30） 市民文化祭 

３０ 月 クラブ活動 

３１ 火  

今月の予定 
  

今月の生活目標 
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下校時刻がいつもと違います。お気を付けください。 

群読発表会  
2 年生は国語の教科書から物語文を、4 年生は夏

と秋の俳句や詩の発表をしてくれました。声と心を

合わせた音読はとても素晴らしかったです。 

 心身＆皆の健康 

令和 4・5年度 三郷市教育委員会委嘱 

「教育課題推進研究発表会」 

令和５年度１１月１日（水） 

ICTを活用した算数科の研究を発表します。 

 

 

市内陸上大会 10月 4日（水） 

三郷市セナリオハウスフィールド 

大会に向け一生懸命に練習をしてきた 6 年生が出

場します。応援よろしくお願いします。 
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