
 
 

 

 

 

 

夏休みを前に気になること 
             

 校長  阿久津 進 
右の表は何の数値を表しているか、

わかりますか？これは令和６年度の埼
玉県学力・学習状況調査の質問紙の結
果です。質問は「家で１日当たりどれく
らいの時間、パソコンやタブレットな

どでインターネットを利用しましたか？」というもので、「３時間以
上」と回答した児童の割合です。前間小ではどちらの学年も埼玉県の
平均を上回っています。高学年の子供たちは６時間授業の日は下校
して家に着くとほとんどの子が４時過ぎに帰宅すると思います。そ
の後の生活の中で、３時間以上をインターネット（SNS や動画など）
に費やしている子が今の５，６年生で少なくとも約４～５人に一人
いることになります。 
もし、ネット（ゲーム含む）依存になってしまうと、夜中までイン

ターネットや SNS、ゲームなどに没頭して就寝時刻が遅くなり、朝起
きられず、学校への遅刻・欠席が繰り返されます。この悪循環が固定
化されると心理的にも学校へ行きにくくなり、本人は自責の念にか
られ、罪悪感から増々ネットの世界に逃れようとします。 
 
 
 
 
 
 
 このようなゲーム障害やネット依存にならないためには、早めの
予防が必要です。 
 
 
 
 
 
「スマホは９時まで」「食事のときはスマホは置く」「使うときは自

分の部屋ではなく居間で」といった時間や場所などのルールを子供
も参加させた家族で話し合って決めることが大切です。 
 スマホやゲーム・動画サイトなどは長時間使いたくなるように設
計されていて、子供の意思だけで直ぐにルールを守れるとは限りま
せん。親が見届け、ルールを守れていればほめてあげるなど、子供任
せにしないことが大切だと思います。ゲームやネットの指導は、学校
でできることには限りがあります。夏休みを前に、ご家族でネット利
用の仕方について相談する機会を設け、家族にしかできない見届け
で大切なお子さんの成長を見守りましょう。 

 

           ４年生 ５年生 
３時間以上 

埼玉県 16.0％ 19.6％ 
前間小 18.6％ 25.7％ 

  児童数３５５名（令和７年７月１日現在） 
１年生５３名 ２年生６２名 ３年生５５名 
４年生５８名 ５年生４８名 ６年生７９名 

 
住所：三郷市前間１９７－１ 

TEL：048-958-1211 

FAX：048-958-1212 

 

 
 

気持ちのよい 

あいさつをしよう 
 

７月の生活目標 
学校教育目標 

○思いやりをもつ子 

○自ら学ぶ子 

○元気よくがんばる子 

 

【ゲーム障害・ネット依存の兆候】 
〇使用時間がかなり長くなった  〇夜中まで続ける  
〇朝起きられない  〇絶えずゲームを気にする  〇課金が多い 
〇他の事に興味を示さない  〇注意すると激しく怒る 
〇使用時間や内容などについて嘘をつく  〇成績が下がる 

【ゲーム障害・ネット依存を予防する】 

①１日のプレー時間や時間帯、場所を決める（子供の意向も尊重する） 

②家族間のコミュニケーションを密にする 

③デジタル端末の制限機能の活用 

 先生の「おすすめの本」紹介 

今月は、４年２組担任 谷藤 菜月 先生からの

紹介です。 

 

「星の王子さま」 作：サン＝テグジュペリ 

小さな星からやってきた王子さまと出会ったぼく

が、王子さまとの交流を通して大切なことに気付い

ていくお話です。ぜひ読んでみてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

話：お話朝会 読：読書タイム 児：児童集会  

音：音楽朝会 さ：さわやかタイム 

タ：タブレットタイム 

日 曜日 朝 行事

1 火 授業参観懇談会1,2,3年特別支援学級

2 水

3 木 学 委員会　なかよしアンケート実施

4 金 読 ３～６年６時間授業

5 土

6 日

7 月 タ 　　　　　　　　大掃除週間

8 火 　　　　　　　　　　　　　　特別日課

9 水

10 木 クラブ活動

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火 給食終了

16 水 ４時間授業

17 木 ３時間授業

18 金 終 ３時間授業　第１学期終業式

19 土

20 日 ６年林間修学旅行

21 月 ６年林間修学旅行

22 火 ６年林間修学旅行

23 水

26 火 始 ３時間授業　始業式

27 水 ４時間授業　引き取り訓練　　特別日課

28 木 ４時間授業

29 金 ４時間授業

30 土

31 日

８月

 

※行事予定は、変更となる場合はあります。 

日 曜日 朝 行事

1 月 読 給食開始

2 火 学 通常日課

3 水 中学生社会体験事業（早稲田中より）

4 木 委員会活動

5 金 音 ５年交通安全教室２校時

6 土

7 日

8 月 タ

9 火

10 水 １年むし歯予防教室　スクールカウンセラー来校

11 木 クラブ活動

12 金 児 ３～６年６時間授業

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火

17 水

18 木
１年食に関する指導

クラブなし６時間授業

19 金 さ ５年社会科見学

20 土

21 日

22 月 読

23 火 秋分の日

24 水

25 木 クラブ活動

26 金 児 ３～６年６時間授業

27 土 小学校学校公開日　PTAバザー

28 日 三郷市環境フェスタ

29 月 学校公開振替休業日

30 火  

 


