
自分のことは自分で決める 
                         校 長 広木 友和 

校 長「塾に行っているんだ、ところで何で塾に行くことにしたの？」 

生徒Ａ「数学が苦手で、できるようになりたいので親にお願いしました。」 

生徒Ｂ「１学期の成績が悪かったので、親に行きなさいと言われました。」 

校 長「自分で納得して行っているの？」 

生徒Ｂ「あまり行きたいとは思わないけど、行きなさいと言われたから・・・」 

 ９月から、昼休みや放課後の時間、１年生一人ひとりと面談を行っています。「将来の

夢は？」、「部活動は楽しい？」、「今頑張っていることは？」などの質問に、多くの生徒

が、多少の緊張感の中にも笑顔で答えてくれています。私にとっては時間が経つのを忘

れさせてくれる至福の一時でもあります。今月中旬で全生徒が終わる予定です。 

 冒頭の会話は、面接中の一コマです。過去の経験から、Ａさんタイプはほとんどの生

徒が学力を伸ばしています。また、Ｂさんタイプでも、途中から行くことの価値に自分

で気づいた生徒は、ストレスを貯めずに成績アップに繋げていました。しかしながらＢ

さんタイプで、いつまで経ってもやる気が見られず、成績が伸び悩んでいる生徒も見て

きました。同じように塾に行っているのになぜ、成績に差が出てしまうのか・・・それ

は、自分で決めているか、そうでないかが、一番大きな要因だと私は考えます。 

 自分のことは自分で決めるということは、自分勝手に一人で決めなさいということで

はありません。友達や親、先生と一緒になって考えることはとても大切です。また、頼

りがいのある人からアドバイスをもらうことも、正しい選択をするために重要です。大

切なことは、様々な意見を参考に最後に決めるのは「自分」ということです。これから

大人になるまでに、様々な場面で自己決定できるようにならないと、自分の責任を他人

に擦
なす

り付ける人になってしまう傾向が強いとも言われています。(“責任
せきにん

転嫁人
てんかじん

”) 

            Ａさんのように自己決定ができる人には、共通点があります。 

それは「夢を持っている」ということです。夢が持てると自分の 

中に判断基準が生まれ、自然と決断力がついてくるのです。ま 

た、夢を実現させるために我慢ができ、苦手なことに挑戦する 

ようにもなります。その中で、夢のためにどんな生き方や生活 

習慣が必要なのか、自分で決められるようになるのです。 

 １年生との面談、まだまだ数は少ないですが将来の夢が語れる生徒は、満面の笑みの

中、語り口調が滑らかで瞳が輝いていました。(ひとり言：教師になって本当によかった！) 

自分の“好き”が夢の卵です。夢を持ち、「自分のことは自分で決められる人」に・・・ 

 

 

 

その悔し涙が実を結び胸をはれる日まで 

走り続けろ南中生！ 

～新人体育大会結果報告～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【陸上部】 

 ２年脇田琉雅くん 男子 200m 第２位（県大会進出） 

 １年武石美優さん 女子 100m 第２位（県大会進出） 

 【野球部】 

  １回戦：対松伏中 ３－２ 勝利 

  ２回戦：対三郷北中 ３－９ 惜敗 

 【サッカー部】 

  １回戰：対吉川中央中 １－５ 惜敗 

【ソフトボール部】 

 １回戦：対春日部大沼中 １－１１ 惜敗 

【ソフトテニス男子】 

 団体１回戦：対彦糸中 １－２ 惜敗 

【ソフトテニス女子】 

 団体１回戰：対吉川南中 １－２ 惜敗 

【バスケットボール男子】 

 １回戦：対瑞穂中 ５５－５６ 惜敗 

【バスケットボール女子】 

 １回戦：対彦糸中 ６５－４１ 勝利 

 ２回戦：対瑞穂中 ５７－４２ 勝利 

 準決勝：対前川中 ８２－４８ 勝利 

 決 勝：対早稲田中 ４９－８８ 惜敗 

（地区代表決定戦進出） 

【バレーボール女子】 

 予選リーグ：対前川中 ０－２ 惜敗 

       対吉川中央中 ２－０ 勝利 

 決勝トーナメント：対松伏中 １－２ 惜敗 

【卓球男子】 

 団体・個人 惜敗 

【バレーボール男子】 

 １０月１日に行われます。 

 

  市内で最初の放課後学習教室「学べ舎」がいよいよ、 

  10/8(火)からスタートします。今年度は、１～3年生 

  計 19名でのスタートです。それぞれの学習課題に向き 

あい、大きな成果が得られることを期待します。 

１ 火 職業体験学習（２年） 

男子バレー部新人戦 

２ 水 職業体験学習（２年） 

３ 木 職業体験学習（２年） 

４ 金 小中陸上親善大会 

男子バレー部新人戦 

５ 土 英検 

６ 日  

７ 月 中学校救命講習会（２年） 

安全点検日 

８ 火  

９ 水  

10 木   

11 金 進路セミナー（３年） 

12 土  

13 日 市民体育祭 

14 月 祝日 体育の日 

15 火  

16 水  

17 木  

18 金 中間テスト 中央委員会 

19 土 数検  

20 日 資源回収 

21 月 専門委員会 

22 火 即位礼正殿の儀 

23 水 南中祭帰りの会前練習開始 

45 分授業 市内駅伝大会 

24 木 生徒集会 

25 金 支援担当訪問（部活動なし） 

26 土 市民文化祭 

27 日 市民文化祭  

資源回収予備日 

28 月 ④南中祭全体練習 

29 火 南中祭帰りの会前練習 

45 分授業 

30 水 南中祭帰りの会前練習 

45 分授業 

31 木 ④南中祭全体練習 

南中祭帰りの会前練習 

45 分授業 

４ 月 南中祭（市民文化会館） 

１０：１０開場 

みなみ風 
昭和２２年(１９４７年)開校 創立７３年目    南中学校だより 「１０月号」  令和元年１０月１日(火) 

学校教育目標 

み 自ら学び 

な 仲間と光り 

み 未来に鍛える 

学力を伸ばす！  「夢・絆・感謝」でキラリの南中 ～一生懸命がかっこいい～ 

生徒数 

１年生 156名 
２年生 128名 
３年生 110名 
計  394名 
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埼葛英語弁論大会 ９/18(水) 

  瑞沼市民センターを会場に、各市町で好成

績を収めた 27 名の生徒が参加しました。本

市第 2位で参加した 2年生の坂元小茉莉さん

の落ち着きと自信溢れる発表態度に、会場か

ら大きな拍手をいただきました。結果は 2 年

生の中でただ一人 8 位に入賞し、10 月 9 日、

本庄市で開催される埼玉県大会に出場するこ

とになりました。congratulations！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

南中学校避難所開設訓練 ９/１(日) 
防災の日に、本校では初の南中学校避難所開設訓練が行われました。大規

模な震災等が発生した際に、被災した地域住民等を避難所に受け入れるため

の具体的な手順を習得するための実践的な訓練です。委員長を中心に、地域

の方々の協力もあり、実践さながらの訓練を行うことができました。 

。 

２学期始業式 ８/27(火)  
38 日間の夏休みもあっという間に終わり、

今日から 2 学期が始まりました。校長先生の

お話の中に、「失敗は悔やむことではない、挑

戦しないことが悔やむことである。」というお

話がありました。2 学期も、自分をよく知る

ために、心の動きを振り返り、挑戦をし続け、

悔いの無い生活をしていきましょう。 

。 

 

 

中学生のためのマナー講座 ９/９(月) 

2 年生は、10 月 1 日からの職場体験

学習に向けて 5 限に、元 JAL の国際線

乗務員の方を講師にお招きして、マナ

ー講座を行いました。礼やノックの仕

方、笑顔の大切さなど、丁寧にご指導

をいただき、本当に勉強になりました。 

その中でも「みなさんは、南中を 1 歩

外にでれば、南中の代表です。」という

言葉がとても印象に残りました。 

秋の学校公開 ９/13(金)、９/14(土)  
多くの保護者、地域の皆様に来校いただきました。「子ども達が落ち着い

て、素晴らしいね～！」と、お褒めの言葉もいただきました。授業と PTA 人

権教育学級、学校選択制説明会、部活見学等と盛りだくさんでしたが、皆様

のおかげで活気あるすばらしい学校公開となりました。(449 名の御来校) 

。 

「南中祭」に向けた講演会 9/12(木) 

 3 年生は、三郷市国際交流協会から、

バングラデシュと中国の方を講師にお

招きし、「南中祭」に向けて、「外国の方

から見た日本の良さ」についての講演会

を行いました。生徒達は改めて外国から

見た日本文化の良さを確認しました。 

 

新人体育大会地区予選 ９／２５（水）～２７（金）  
新チームとなり、最初の公式戦です。どの部活も必死に声を掛け合い、一生懸命プレー

している姿が輝いていました。自分を支えてくれている人に感謝の気持ちを忘れずに、勝

ちを自信に、負けをバネに、更なる活躍を期待します。頑張れ南中生！ 
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