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 ３８日
にち

間
かん

の夏
なつ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？遠
と お

くへ出
で

かけた人
ひ と

、毎
ま い

日
に ち

コツコツ宿
しゅく

題
だ い

をした人
ひ と

、なかには体調
たいちょう

を

崩
く ず

してしまった人
ひ と

もいると思
お も

います。２学期
が っ き

は６年生
ね ん せ い

の市内
し な い

陸上
りくじょう

大会
た い か い

、運動会
う ん ど う か い

や持久走
じ き ゅ う そ う

記録会
き ろ く か い

、市内
し な い

パレードが

あります。それぞれの目標
もくひょう

はありますか？目標
もくひょう

に向
む

かってがんばれるように、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 夏
な つ

バテは、涼
す ず

しくなってくる秋
あ き

の始
は じ

まり頃
こ ろ

から起
お

きてきます。 

学
が っ

校
こ う

が始
は じ

まり、慣
な

れてくるまでは体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れがたまります。 

夜
よ る

、家
い え

で過
す

ごす時
じ

間
か ん

は、ゆっくりお風
ふ

呂
ろ

に入
は い

り、楽
た の

しいおしゃべりなどで 

緊
き ん

張
ちょう

を解
と

きほぐすひとときであってほしいです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    夏
な つ

は暑
あ つ

くて「外
そ と

で運動
う ん ど う

！！」という機会
き か い

は少
す く

ないですよね。ですが 10月
がつ

には運動会
う ん ど う か い

が 

あります。外
そ と

に出
で

られなくても室
し つ

内
な い

で体
からだ

をのばしてみたり、寝
ね

る前
ま え

のストレッチ運
う ん

動
ど う

を 

してみるなど、できることを少
す こ

しずつやってみませんか？ 急
きゅう

に思
お も

い切り体
からだ

を動
う ご

かすと、 

   ケガにつながることがあります。まずは準
じゅん

備
び

運動
う ん ど う

をしっかりやりましょう！！ 

 

 

 

 

 

けがの防止
ぼ う し

に努
つ と

めよう 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

２９日
にち

 ６年
ねん

生
せい

 

３０日
にち

 ３・４・５年
ねん

生
せい

 

３１日
にち

 １・２年
ねん

生
せい

・あおぞら 

４～８日
にち

 さわやかチェック 

１２日
にち

 親子
お や こ

むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

 

（１年生
ねんせい

） 

２９日
にち

 薬
や く

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

 

（５・６年生
ねんせい

） 

鼻水
はなみず

のケアは 

やさしく片方
かたほう

ずつ 

鼻
はな

の奥
おく

は耳
みみ

（内耳
な い じ

）とつながっています。風邪
か ぜ

をひいたときに鼻
はな

を強
つよ

くかむと、鼻
はな

の中
なか

のウイルスや細菌
さいきん

が中耳に送
おく

られ、中
ちゅう

耳
じ

炎
えん

の原
げん

因
いん

になります。普段
ふ だ ん

から、鼻水
はなみず

は「片方
かたほう

ずつ、やさしく」かむようにしま

しょう。 

🌻 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に歯
は

や眼
め

の治
ち

療
りょう

に行
い

った人
ひと

は、治
ち

療
りょう

報
ほう

告
こ く

のお手
て

紙
がみ

を出
だ

してくださいね 🌻 

救急箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

にきまりはありません。普
ふ

段
だん

使
つか

うも

のをまとめておけばＯＫです。古
ふる

くなって使
つか

えなくなる

ものがあるので、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

にチェックしてみましょう！ 

虫
むし

よけ、かゆみ止
と

め、 

痛
いた

み止
ど

めなど 

 

形
かたち

やサイズをいくつ

か用意
よ う い

しておくと

便利
べ ん り

です 

 ガーゼは個
こ

包装
ほうそう

が 

使
つか

いやすいです 

 

救急箱
きゅうきゅうばこ

専用
せんよう

にしてお

くと衛生的
えいせいてき

ですね 

 


