
 

 

 

かんであごを動
う ご

かすことで、

脳
の う

にも栄養
え い よ う

と酸素
さ ん そ

が送
お く

られ

ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

時
どき

にかかり、雨
あめ

や曇
く も

りの天気
て ん き

が続
つづ

きやすい 6月
がつ

。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

めで、じめじめとむし暑
あつ

さを感
かん

じることが多くなるとおもわれます。晴
は

れていなくても湿
しつ

度
ど

が高
たか

かったり、風
かぜ

通
とお

しがよくないところにい

たりすると、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。その一方
いっぽう

で「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」という言葉
こ と ば

があるように、 

雨
あめ

やくもりの日
ひ

には気温
き お ん

が下
さ

がることもあります。 

半袖
はんそで

と長袖
ながそで

を上手
じょうず

に合
あ

わせて、体調
たいちょう

を崩
く ず

さないための工夫
く ふ う

を心
こころ

がけましょう。 

            また、梅
つ

雨
ゆ

の晴
は

れ間
ま

などに急
きゅう

に温
おん

度
ど

や湿
しつ

度
ど

が上
あ

がるときも、 

           熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

をとる、帽子
ぼ う し

を 

かぶるなどの対策
たいさく

をしましょう。 

            もちろん、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

もかかせません。 

           夏
なつ

の暑
あつ

さに今
いま

のうちからそなえましょう！！ 

 

 

 

 

 ６月
がつ

９日
ここのか

はプール開
びら

きです。水
みず

着
ぎ

や水
すい

泳
えい

帽
ぼう

子
し

の準
じゅん

備
び

はできていますか？ 

 道具
ど う ぐ

以外
い が い

にも準備
じゅんび

が必要
ひつよう

なことがあります。 

それは…プールのある前
まえ

の日
ひ

には体
からだ

をきれいに洗
あら

い、しっかり寝
ね

ること、 

プール当日
とうじつ

には朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べてくることです。 

 目
め

や耳
みみ

に異常
いじょう

があるときはプールに入
はい

れません。また、体
たい

調
ちょう

の悪
わる

いときは無
む

理
り

せずに休
やす

みましょう。 

 

 

 

          むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

をした人
ひと

は 

          『治
ち

療
りょう

報
ほう

告
こく

』を持
も

って 

          ください。 

 

 

              歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

    ６月
がつ

４日
か

から１０日は『歯
は

の衛
えい

生
せい

週
しゅう

間
かん

』です。口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について考え、８０２０を 

目指
め ざ

しましょう！むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

もとても大切
たいせつ

ですが、歯
は

を磨
みが

くときに、歯
は

と同
おな

じくらい 

  歯
は

ぐき（歯
は

を支
ささ

えている部
ぶ

分
ぶん

）も大切
たいせつ

です。歯
は

ブラシを強
つよ

く当
あ

てすぎると、傷
きず

つき 

やすいので気
き

をつけてくださいね。 

 

 

                  「甘
あま

いものを食
た

べるとむし歯
ば

になる」とよく言
い

われますが、じつ

は問題
もんだい

なのは「食
た

べ方
かた

」です。食
た

べ方
かた

を見直
み な お

して、むし歯
ば

をふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

つ  ゆ 

 

あごが丈夫
じ ょ う ぶ

になり、筋肉
き ん に く

が発達
は っ た つ

すると発音
は つ お ん

もきれ

いになります 

脳
の う

が「おなかいっぱい」と

感
か ん

じるので、食
た

べすぎを

予防
よ ぼ う

します ４月
が つ

５月
が つ

に続
つ づ

いた健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

は、 

一
ひ と

通
と お

り終
お

わりました。学
が っ

校
こ う

医
い

の先
せ ん

生
せ い

へのあいさつがとても元気
げ ん き

でよかっ

たです！ 



 

 

 

 

①外で体を動かしましたか？ ②テレビやゲームは２時間までにしましたか？ ③朝昼夜の歯みがきをしましたか？

④寝る時こくは まもれましたか？ ⑤起きる時こくは まもれましたか？ ⑥朝ごはんは 食べましたか?

⑦ﾊﾝｶﾁ・ちり紙はもってきましたか？ ⑧１日の中で、うんちはでましたか？

R５．さわやかチェック結果（１学期）
※このグラフは、全校児童

ぜんこ う じ どう

の達成度
たっ せいど

を％で表
あらわ

しています。さわやかチェック未提出
みていしゅつ

者
しゃ

は０％でカウントされますので提出
ていしゅつ

 忘
わす

れ

の無
な

いようにお願
ねが

いします。
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R５ さわやかチェック 全体
%

保
護
者
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!

提出してくれたみなさん、ありがとうございます(*^-^*)


