
令和５年５月 
病
びょう

気
き

を早
はや

く治
な お

そう 

 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食

べることが大事です。活動エネルギーを補給

するだけでなく、成長のためのエネルギーも

必要だからです。朝ごはんをしっかり食べ

て、元気のスイッチをON にしましょう！ 

  

 
 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって３週
しゅう

間
かん

。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも慣
な

れ、元
げん

気
き

に過
す

ごしている人
ひと

が多
おお

いです。なかには体調
たいちょう

がよくない人
ひと

もいますが、元
げん

気
き

に過
す

ごす
す

ために『正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム』を整
ととの

えましょう。特
と く

に学
がっ

校
こう

で体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

える人
ひと

のなかには「夜
よる

寝
ね

るのが遅
おそ

かった」「朝
あさ

ごはん食
た

べていない」という人
ひと

もいます。これ

から暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてくるので、体
たい

調
ちょう

をくずさないために『正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム』を意
い

識
しき

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               １６日
に ち

の朝
あ さ

、起
お

きて最
さ い

初
し ょ

のおしっこで検査
け ん さ

をします。 

                  前
ま え

の日
ひ

にジュース類
る い

をたくさん飲
の

むと、 

きちんと検査
け ん さ

ができなくなります。気
き

をつけましょう。 

また、忘
わす

れずにもってきてくださいね。 

  

   

 

 

 

 

まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

は続
つづ

きますが、検査
け ん さ

をして気
き

になるところがある人
ひと

には「お医者
い し ゃ

さんで診
み

ても

らってください」と書
か

いてあるお手
て

紙
がみ

を出
だ

します。病気
びょうき

ではなくても、たとえばメガネをかけていて

も よく見
み

えていない人
ひと

や、永
えい

久
きゅう

歯
し

（生
はえ

え変
か

わらない歯
は

）のじゃまをしている乳歯
にゅうし

（これから抜
ぬ

ける

歯
は

）がある人
ひと

などにもお手
て

紙
がみ

を出
だ

します。おうちの人
ひと

とよく読
よ

んでみてください。 

   

 

 

 

 

 

 

              

保健室
ほ け ん し つ

から 

                   ４月
４ が つ

は新
あたら

しいことや慣
な

れることに一生懸命
いっしょうけんめい

になりがちです。習
な ら

い事
ご と

や 

用事
よ う じ

があると思
お も

いますが、しっかり休
やす

むこともおわすれなく・・・ 

 

月 火 水 木 金 

１ 

 

２ 

内科検診 

（１年生・あおぞら） 

３ 

 

 

４ 

 

５ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１  

色覚検査 

（希望者） 

１２  

歯科健診 

（１年生・あおぞら） 

１５ 

さわやかチェック 

しゅうかん 

１９日まで 

１６ 

尿検査一次 

眼科検診 

（１・３年生） 

１７ 

尿検査一次 

予備日 

１８ １９ 

２２ 

さわやかチェック 

ていしゅつ！ 

２３ 

尿検査二次 

２４ 

尿検査二次 

予備日 

２５ ２６ 

今月の保健目標 


