
４月
がつ

から、健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康
けんこう

診断
しんだん

では、今
ことし

年１

年
ねん

間
かん

、健
けん

康
こう

で楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がおくれるかを調
しら

べます。自分
じ ぶ ん

の

からだが、どのようなときに一番
いちばん

調子
ちょうし

がよいのか、元気
げ ん き

なのか

を気
き

にしてすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

８ 

始業式
しぎょうしき

 

入学式
にゅうがくしき

 

９ 

 

１０ 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１１ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(３・５年
ねん

生
せい

 

あおぞら) 

１２ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１・２年生
ねんせい

） 

１５ １６ １７ １８ １９ 

２２ ２３ ２４ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（４・５年生
ねんせい

） 

２５ ２６ 

２９ 

 

３０ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（２・６年生
ねんせい

） 

   

 

★４，６年
ね ん

生
せ い

は聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

を実
じ っ

施
し

しません。 

★スムーズに行
おこな

うためには、みなさんの協力
きょうりょく

が必要
ひ つ よ う

です。 

 先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

をよく聞
き

く・しずかに並
なら

ぶ・名
な

前
まえ

を言
い

うを守
まも

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令
れ い

和
わ

6年
ね ん

度
ど

がはじまりました。新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

になって、気
き

持
も

ちも新
あ ら

たになっている

かと思
お も

います。新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

では、どんのようなことを頑
が ん

張
ば

りたいですか？ 

何
な に

か目
も く

標
ひょう

を決
き

めて、一
い ち

年
ね ん

間
か ん

頑
が ん

張
ば

ってみませんか？ 

たとえば・・・ 

「毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

にあいさつをする！」「ゲームやネットを見
み

る前
ま え

に宿
しゅく

題
だ い

を終
お

わらせ

る！」「苦手
に が て

な野菜
や さ い

にチャレンジ！」など。 

 来年
ら い ね ん

の 3月
が つ

に体
からだ

も心
こころ

も成
せ い

長
ちょう

した皆
み な

さんを見
み

るのが、今
い ま

からたのしみです。 
★学

がっ

校医
こ う い

★ 

さとうクリニック  佐藤
さ と う

 恭介先生
きょうすけせんせい

 

 

★学校
がっこう

歯科医
し か い

★ 

小林
こばやし

歯科
し か

医院
い い ん

  小林
こばやし

 智
ち

明
あき

先生
せんせい

 

今澤
いまざわ

歯科
し か

医院
い い ん

  今澤
いまざわ

 正夫
ま さ お

先生
せんせい

 

★学校
がっこう

眼科医
が ん か い

★ 

西本
にしもと

眼科
が ん か

  西本
にしもと

 文
ふみ

俊
とし

先生
せんせい

 

 

★学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

★ 

下田
し も だ

 麻
ま

未先生
みせんせい

 

保健室
ほけん しつ

を担当
たんとう

する 

相沢彩奈
あいさわあやな

です 

よろしく 

お願
ねが

いします 

 

朝
あさ

はカーテンを

開
あ

けて外
そと

の光
ひかり

を

入れましょう。

直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

でなく

ても OK です 

朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず

食
た

べましょう。

体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさ

せ、体
からだ

を動
うご

かす

エネルギーとな

るため、欠
か

かせ

ません。 
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