
 

 

 

 

 

姿勢を正して学習に集中する 
三郷市立鷹野小学校長 杉原 賢一   

1 学期最後の月、７月になりました。新年度がスタートして、ここまで約 3 か月間、授業の

様子や数々の行事を通して、子供たちの成長を感じています。 

以前にもお伝えしましたが、本校の最重要課題は学力向上です。学力向上には、まず、授

業を充実させることが肝要ですので、私たち職員は質の高い授業を目指して全力で取り

組みます。そのためには、基盤となる授業規律を徹底しなければなりません。三郷市には市

内全校で共通して取り組んでいる「授業の心得」があります。すべての教室に大きく掲示し

ているので、目にしたことがあるのではないでしょうか。学力向上は、「授業の心得」を徹底

することから始まります。内容は基

本的なことであって、しっかりとでき

れば学習に集中することができま

す。 

7 月は 1 学期の学習のまとめの

月であるので、さらに踏み込んで、

姿勢を正して授業に取り組むこと

の大切さについて確認したいと思

います。 

姿勢が悪いとどんな弊害があるか、一般的に次の４つが言われています。①集中力の低

下、②骨の歪み、③内臓の機能低下、④肩こり・腰痛。授業等学習するにあたっては、特に

①の集中力の低下が問題です。姿勢が乱れると、血流が低下し脳に酸素が行き渡りにくく

なり、思考を停止させる原因となるそうです。また、授業と関係ないことをしたくなったり、お

しゃべりをしたくなったり、先生の話や友達の発表を聞けなくなったりして、学習内容が身に

付かなくなってしまいます。姿勢を正して授業に集中することが大切であるということがよく

分かります。そこで次に、姿勢改善のために正しい姿勢を確認します。ある研究の検証結果

から、「背筋を伸ばし、あごを引き、顔が正面に向いた状態」であるということです。この姿

勢をとるために、学校では子供たちに「ピン・ピタ・グー」を指導しています。「ピン」は背筋

をピンと伸ばすこと、「ピタ」は足を床にピタっとつけること、「グー」は机とお腹の間と背中と

背もたれの間がグー1 個分離れていることを意味しています。子供に分かりやすい言葉で

声かけをしています。常によい姿勢を保つことが難しいので、繰り返し指導をしていきます。

ご家庭でも家庭学習の際、姿勢を正す声かけをしていただければ幸いです。 

 

三郷市立鷹野小学校学校だより     令和５年度７月号 

発行日 ７月３日（月） 

学校教育目標            

「よく遊び よく学ぶ 心豊かな子」 

進んで学ぶ子 助け合う子 健康な子  

７月 1 日現在の児童数 323 名 

   男子 女子  計       男子 女子  計 
１年  23  27  50   ４年   20    21    41 
２年  22  24    46   ５年   12    32    44 
３年  18   30    48   ６年   39    30    69 

ひばり   15    10    25 
 
 

＜授業の開始＞ 
１ 授業に必要なものを準備します。 
２ ゴミのない環境にします。 
３ あいさつをしっかりとします。 
＜授業中＞ 
４ 発言をするときは、まっすぐ手をあげます。 
５ 名前を呼ばれたら「はい。」と返事をし、規律をします。 
６ 発言している人の話を、目と耳と心で聞きます。 
７ ほおづえ、いねむり、横すわり、立ち歩きはしません。 
＜授業の終了＞ 
８ あいさつをしっかりとします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主　　な　　行　　事　　等 日 曜 主　　な　　行　　事　　等

1 土 17 月 祝・海の日

2 日 18 火 給食終了　通常日課

3 月 引き渡し訓練　　　　　　　　「授業の心得」確認週間 19 水 短縮3時間

4 火 授業参観・懇談会 　アルミ缶回収大会（～7日） 20 木 終業式（短縮3時間）　安全点検

5 水 着衣水泳 21 金 夏季休業日

6 木 お話クレヨン読み聞かせ（低学年・6年・ひばり） 22 土

7 金
集金日　特別支援学級合同運動会（南中）
漢字検定（午後特別日課） 23 日 林間修学旅行（6年・福島方面）　家読の日

8 土 24 月

9 日 25 火

10 月 全校集会　　　　　　　　　「授業の心得」調査週間 26 水

11 火 通常日課 27 木

12 水 28 金

13 木 29 土

14 金 30 日

15 土 31 月

16 日

７ 月 の 主 な 行 事 予 定 
学校だよりカラー版は、ホームページでご覧いただけます 

http://www.edu.city.misato.lg.jp/takanosho/ 

学校閉庁日及び電話対応について 
夏季休業中（７月２１日から８月２５日まで）の電話対

応等についてお知らせします。 
１ 電話対応時間について 
  午前８時２０分から午後４時５０分まで 

※ただし、土・日及び休日、学校閉庁日を除く。学校閉
庁日は、８月１０日から８月１６日までです。 

２ 緊急時の対応について 
  〇児童・生徒の生命等に関わることが発生した場合は、

警察及び三郷市教育委員会に御連絡ください。 
三郷市教育委員会（０４８－９５３－１１１１） 

交通事故防止について 

今年度も、市内での児童・生徒の交通事故が複
数報告されています。飛び出しによる事故、自転
車に乗っているときの事故が多いようです。学校
では、児童が交通事故にあわないように、以下の
指導を行ってきました。ご家庭でも、お子様と交
通事故防止についてお話をしていただきたいと
思います。また、自転車に乗るときには、できるだけ
ヘルメットを着用するようにしてください。 
また、自転車の点検も定期的に行ってくださ

い。 
もしかして・・危険予測 とまる・・一時停止  

みる・・安全確認 まつ・・安全確保  

たしかめる・・再確認 

ブックマスターおすすめの本 

「スペシャルＱトなぼくら」  
        この本は、ＬＧＢＴについて書かれている本です。男の子だけどかわいい服を着たい

２人の子が出てきます。でも、女の子になりたいわけではありません。自分は男性なの

か女性なのかが分からない、自分の恋愛対象が異性なのか同性なのか分からない人をＱ

（クエスチョニング）と呼びます。そんな２人のお話です。性の違いを受け入れ、だれ

もが社会の中で心豊かに暮らせるようになるヒントが隠されているかもしれません。ぜ

ひ、読んでみてください。  

授業参観・懇談会について 
1 学期末の授業参観・懇談会を 7月 4日（火）行いま

す。詳細につては、先日お手紙を配付いたしました。
参観時間については訂正がございましたので、再度ご
確認ください。 

☆日時：7月 4日（火） 
  授業参観：１・２年、ひばり学級 13：25～14：10 
                     ３～６年 14：45～15：30  
    懇談会：１・２年、ひばり学級  14：20～14：45 
       ３～６年             15：40～16：10 
  ☆場所   各教室 

   ・４年生は福祉体験の授業を行いますので体育館

にお集まりください。 

夏期休業中の図書館開放について 
夏休み中も、図書館司書さんが勤務している日には、図

書館を開館いたします。 

夏休み中の貸出しの詳細については、後日図書館だより

でご確認ください。 

☆開館日 7/24  7/27  7/31  8/3  8/7  8/21  8/24 

 ただし、学校閉庁日の８月１０日（木）～１６日（水）

は閉館となります。 

☆開館時間 午前 9：30～12：00 午後 1：00～3：30 

☆貸出冊数 一人 5冊まで 

☆おはなし会と工作会について 

 7 月 27 日（木）①10：00～11：00 ②14：00～15：00 

 ＊②の時間帯は、児童クラブの子供たちが参加
できる時間となります。 

 ☆おはなし会 

7 月 31 日（月）10：00～10：30 

※転出の予定のあるご家庭は、早目に学校にお伝えください。ま

た、ご近所で転入の情報をお持ちの方もご連絡いただけると幸い

です。 


