
 

 

 

 

 

「朝食 食べてますか？」 
 

               校長 浦野 和彦 
 

 早いもので、新しい年が明けてひと月が過ぎました。暦の上では４日は“立春”。「春は名のみの 風

の寒さや」、立春とは名ばかりで、まだ風が冷たく、冬の最中というのが実感です。先月２２日には、関

東地方も大雪に見舞われました。太宰治の小説「津軽」には、こな雪、つぶ雪、わた雪、みず雪など、

北国津軽の雪の種類が出てきますが、先日の雪はやや水分が多く「わた雪」といったところでしょうか。

地球温暖化が進むと、全国的には雪は減るそうですが、場所によって、今回のように極端な積雪は増え

るといいます。これは、気温上昇によって大気中の水蒸気が多くなるからだそうです。また、観測史上

最低の気温を記録するなど、今年の冬は異常な気象が続いているように思います。そんな中、１月２４

日に埼玉県はインフルエンザの流行警報を発令しました。その猛威が鷹野小の子供たちにも襲いかかり、

４年生では、学級閉鎖を余儀なくされてしまいました。これ以上感染が広がらないで欲しいと願ってい

ますが、今後益々の流行も予想されます。引き続き「家での安静」と「うがい・手洗い・マスクの着用」

等を心がけ、十分な健康管理をお願いいたします。 

 さて、このように寒い時期に、元気に運動をしたり、集中して学習したりするためには、何よりも「早

寝、早起き、朝ご飯」。その中でも「朝ご飯」が大切です。毎朝、正門で子供たち一人一人の顔を見てあ

いさつをしていますが、中には元気がなく「朝ご飯、しっかり食べてきたのかな？」と心配になる子も

います。私たち人間は、食材を加熱して食べることができます。特に今のように寒い時期の朝は、温か

いものを食べて、体を温めることが大切です。また、「風邪に負けない食事のポイント」として、①日頃

から十分な栄養を取る。②体が温まる食事を取る。③タンパク質・ビタミン類を補給する。④水分を十

分取る。ことが大切だと言われています。朝食の内容としては、主食のみでなく、おかずや汁物を一緒

に食べることが、バランスのよい食事となります。 

 人間の体は、食べることによって成長することができます。そして、健康をはぐくむためには、正し

い食生活が欠かせません。保護者の皆様には、子供たちの健やかな成長のためにも、是非、バランスの

とれた朝食を食べさせてくださいますようお願いいたします。さらに、家族揃っての楽しい食卓は、子

供たちの体と心を大きくはぐくむことと思います。 

 

 話は変わりますが、２月３日は節分。節分と言えば豆まきですが、最近はどのくらいの家庭で行われ

ているでしょうか。昭和もだいぶ遠くなりましたが、昭和初期の風情を語るある本に「だんだん薄暗く

なると、あちらでも、こちらでも、豆まきの声が聞こえます」という記述を見つけました。当時はどこ

の家でも豆まきが行われていた様子を伝えるものです。「おにはァーそと！ふくはァーうち！」と家中が

大声で賑やかに豆をまいた昔……。振り返れば、「家中で」や「大声で」に意義があったようで、家族し

て伝統行事を行うことは、家族が気持ちをひとつにして暮らしていることの表れです。それで自然と親

子関係をはじめ人間関係が身についていったのではないかと思われます。前述しましたが、節分の次は

立春。空には厳しい風が吹き渡っていても、日差しは日ごとに春めいていきます。山野の草木もひっそ

りと、そして確実に芽をはぐくんでいます。この天地の時の流れに合わせて、人々も春を迎える支度に

取りかかるというわけです。 

 この季節、寒さの中にも明るい希望があります。厳しさの中にも、命をはぐくみ生きる力を鼓舞する

優しさや暖かさがあります。私たちも寒さや厳しさの背後にある、大いなる生かす力を感じ、それに感

謝しながら、ともどもに本当の春を待ちたいと思います。 

 今月も鷹野小をよろしくお願いします。 

三郷市立鷹野小学校学校だより   平成２９年度２月号 

発行日 平成 30年 2月 1日（木） 

学校教育目標            

「よく遊び よく学ぶ 心豊かな子」 

進んで学ぶ子 助け合う子 健康な子  

   男子 女子  計       男子 女子  計 
１年  24  24  48   ４年   23    31    54 
２年  33  21    54   ５年   32    30    62 
３年  34    24    58  ６年   43    30    73 

ひばり   16     8    24 
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２ 月 の 主 な 行 事 予 定 

学校だよりカラー版は、ホームページでご覧いただけます 

http://www.edu.city.misato.lg.jp/takanosho/ 

                   

次の学年に向けて家庭学習を定着 

させましょう 

２月５日（月）～９日（金）の期間で、「家庭学習

強化週間」を実施します。学習内容の習熟や学習方法

の見直し、学習したことによる達成感を味わうなど、

様々な効果を期待できます。今回はいよいよ進学・進

級目前ということで、日常的に家庭学習をするという

習慣化へ向けて取り組んでください。 

 

第６期子ども司書の活躍 

     １月２０日（土）に実施 

されました文学講演会のアトラクシ 

ョンで、本校の５人の子ども司書が 

立派に発表をしました。 

１月の全校貸出冊数２，８９８冊 一人平均７．４冊 

１月までの全校貸し出し冊数３４，９４９冊 

 一人平均８８．７冊 昨年度２２，９２４冊 

日 曜 主　　な　　行　　事　　等 日 曜 主　　な　　行　　事　　等

1 木 15 木
授業参観・懇談会（４，５，６年）　短縮５校時

学校評議員会及び学校評価者委員会

2 金 お話朝会　放課後マイペース教室 16 金 感謝の集い　放課後マイペース教室

3 土 17 土

4 日 18 日 ＰＴＡ資源回収

5 月
家庭学習強化週間～2/9　中学校入学説明会

６年・短縮４校時
19 月 傾聴作文　授業参観・懇談会（１，２，３年、ひばり）

6 火 入学説明会　ＰＴＡ理事会 20 火

7 水 委員会活動 21 水 クラブ活動

8 木 22 木

9 金 音楽朝会　漢字検定 23 金
家読の日　６年生を送る会　ＰＴＡ理事会

放課後マイペース教室

10 土 24 土

11 日 建国記念の日 25 日 ＰＴＡ資源回収予備日

12 月 振替休日 26 月 一斉下校

13 火 フレンドリータイム 27 火

14 水 ショート避難訓練　クラブ活動 28 水 委員会活動

今年度最後の授業参観・懇談会 
 今月は、今年度最後の授業参観・懇談会があります。

年度当初よりも成長した姿をぜひご覧ください。また、

懇談会では学年のまとめや進級に備えて等のお話もあ

るので、積極的な参加をお願いします。 

◇１・２・３年、ひばり…２月１９日（月） 

◇４・５・６年    …２月１５日（木） 

両日ともに授業参観１３：５５～ 懇談会１５：００～ 

子ども達から感謝の意を伝えます 
 平成２９年度に支えてくださった地域の様々な方へ

感謝の意を表す会を以下のとおり開催します。 

◇感謝の集い（２月１６日（金）８：２０）…地域の方々

（交通指導員、見守りボランティア、学習支援ボラン

ティア、おはなしクレヨン）へ感謝をする会  

ぜひ、子ども達の気持ちを受け止めていただき、今後

も変わらぬご支援をいただければ幸いです。 

健康な生活を送るために 
予防に努めましょう 

 インフルエンザが流行しています。本校でも学級閉鎖にした学級が

あり、予断を許さない状況です。そのため、こまめな健康状態の把握、

手洗い・うがいの励行、教室の換気、加湿器の使用（本校の加湿器は

加熱式で、こまめな手入れを規則化しているので安全です）、給食前

の手の消毒、マスクの着用等、予防に取り組んでいるところです。ご

家庭でも、以下の５点による予防に努めてください。 

１ 栄養と休養を十分にとる。 

２ 人ごみを避ける。 

３ 適度な温度、湿度を保つ。 

４ 外出後の手洗いとうがいの励行。 

５ マスクを着用する。 

安全な生活を送るために 
交通事故防止に努めましょう 
 日照時間が短く視界がよくないこの時

期は、特に交通事故に気をつけましょう。

本校の学区は交通量が多く、死角が多い細

い道路も多いのが現状です。お子さんへ、

以下について、しつこいくらいの継続的な

注意喚起をお願いします。 

もしかして（危険予測） 

とまる（一時停止） 

みる（安全確認） 

まつ（安全確保） 

たしかめる（再確認） 

たかのの学力向上 たかのの読書活動 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/saftey-chidl/5nokodo.html#mosi
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/saftey-chidl/5nokodo.html#tomaru
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/saftey-chidl/5nokodo.html#miru
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/saftey-chidl/5nokodo.html#matu
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/saftey-chidl/5nokodo.html#tasikameru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２期 
ブックマスター 

始動！ 

たかのの読書活動 

３年１組・「詩に親しもう」 

３年２組・「オリジナルの

タイトルをつけよう」 

１月の 
鷹野っ子 
思い出 
アルバム 

第１期ブックマスター（６年生）

から引き継ぎ、第２期ブック

マスター（５年生９人）が、１月

９日（火）朝、１，２年生への読

み聞かせで始動しました。 

１月２２，２４，２５，２６日 第２期ブックマスターによるブックバイキング 

１月２３日 読書フレンドリー（縦割りグループ活動）で６年生が読み聞かせ 

１月２６日 ３年・読書活動（アニマシオン）公開授業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国政を学び、

職業体験学習

をしてきました 

１月１２日 避難訓練（火災想定） 

１月１９日 ３年・社会科見学（三郷市役所・三郷市消防本部・吉川警察署） 

３年 １月１７日・食育授業 １月２４日・クラブ見学 １月３１日・クラブ体験 

１月３１日 １，２年・昔遊び集会 

１月２３日 大雪でした 

１月１０日 ６年・社会科見学（国会議事堂・キッザニア東京） 

消防署員の指

導を受け、消火

器と煙中体験

をしました 

三郷市の様々

なしくみについ

て学習しました 

１月は、３年生

の行事がたく

さんありました 

人生の大先輩

から、いろいろ

な昔の遊びを

教わりました 

雪国と化した

校庭でめいっ

ぱい遊びまし

た 


