
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

  

 

     

 

 

 

今 月 の 生 活 行 動 目 標  
・ 感 染 症 に な ら な い よ う に 手

洗 い う が い を し よ う 。  
・ 学 年 末 テ ス ト に 向 け て 計 画 的

に 勉 強 し よ う 。  

つきつめて、考え、実行する 

校長 滝沢 慎 
イチローさんが、MLBで野球殿堂入りしました。受賞の会見で、「僕なんかもとても

比較にならないぐらい、才能にあふれた人はいっぱいいます。でも、それを生かすも、
殺すも自分自身だということですね。自分の能力を生かす能力というのは、また別に
あるということは知っておいてほしい。」というものがありました。「自分の能力を
生かす能力というのは、また別にある」というのは、私には、気付けもしない、もの
凄い発想です。 
イチローさんといえば現役時代、朝ごはんにカレーを食べるというのがルーティン

として語られています。打席に入る前の体の動かし方、バットを投手に向かって掲げ
るフォーム。多くのルーティンがイチローさんを作り上げました。同じことをし続け
ることにより、体のわずかな違和感を感じ取れるようになるとのことでした。良いプ
レーをするために、つきつめ、考え、実行する姿があります。 
私は、高校生の時、テニス部に所属していました。上手ではなかったのですが、部

活動だけをやりに、学校へ通っているような状態でした。（今、思い返すと、「もっ
と勉強をしておけばよかった」と、後悔が募ります。） 
テニス部の活動は、たいへん厳しいものでした。活動は、生徒主体です。上級生が、

練習メニューを考え、秒単位で動きました。というのも、自前のテニスコートがなく、
公立のコートを借りていたため、いつでも、ボールを打てるという環境ではなく、コ
ートに立てるということが貴重でした。練習場所も一定ではなく、片道、１時間以上
かかる場所もありました。 
そのため、１球でも多く打つために、考え工夫しました。例えば、球拾い。２面の

コートで練習するのに、４０球強しかボールがありません。ボールの供給が途絶え、
練習が止まるというのは死活問題です。もし、そんなことになったら、上級生から、
それはそれは厳しい、この場では、表現できないお叱りがあります。球拾いは、自分
一人では、どうにもできない問題です。ただ、動き回るだけではなく、先を読み、ど
の場所で、どんな姿勢で、どんな動きでボールを拾うのか。また、そのボールを誰に、
どのように渡すのか。仲間と共有しました。とにかく、考えに考えて、つきつめてい
きました。全ての歯車が合わないと、成し遂げられない芸当でした。一見不可能でも
「やればできる」と実感した体験です。 
残念ながら、私には、「自分の能力を生かす能力」がありません。しかし、「つき

つめ、考え、実行する」というものは、私の人生において、とても有益なものとなっ
ています。「今、自分がしていることに、まだ、できることはないか」という変化を
恐れない思考が大切です。 
イチローさんは、大リーグ記録を更新する 262 安打を放った 2004 年 11 月に、こん

な言葉も残しています。「何年もプレーした選手は体もそうですが頭がそれ以上に固
くなっていく。自分がそれまでやってきたことを信じたい。それで前に進めなくなる。
でも、常に何かを探していないと自分が驚くようなものは見つけられない。」 

 

 

 

   
日  曜      行  事  予  定  我 が家 の予 定  

１  土    

２  日    

３  月  非行防止教室  

４  火  東部教育事務所学校訪問 5 時間授業  

５  水  あいさつ運動（糸中）  

６  木  専門委員会  

７  金    

８  土  諸活動停止期間（3 年）  

９  日    

１０  月  埼玉公立高校出願入力締切  

１１  火  建国記念の日   

１２  水  あいさつ運動（糸小）  

１３  木  学年末テスト（ 3 年）  
ﾊｲﾊﾟｰｶｺﾞｽﾀ（ 1、 2 年）  

 

１４  金  学年末テスト（ 3 年）  
実力テスト（ 1、 2 年）  

 

１５  土  漢検  

１６  日    

１７  月    

１８  火  読み語り（2 年）埼玉県志願先変更  

１９  水  あいさつ運動（郷小） 
入学予定者説明会 埼玉県志願先変更 

 

２０  木  ﾊｲﾊﾟｰｶｺﾞｽﾀ  

２１  金  ふれあいデー 諸活動停止期間（1、2 年）  

２２  土    

２３  日  天皇誕生日  

２４  月  振替休日  

２５  火  読み語り（ 1 年）   

２６  水  埼玉公立学力検査  

２７  木  埼玉公立実技・面接  
学年末テスト（1、2 年） 

 

２８  金  学年末テスト（1、2 年）  

 

彦糸中さわやか相談室の利用について  

  子育てのいろいろな悩み  気軽にお電話下さい  

２月のスクールカウンセラー勤務日は、  

６日、２０日です。  

 ◎さわやか相談室直通電話  

  ０４８－９５８－１２１３  

 ◎ＳＣ・季  舜哲／相談員・髙橋  眞由美  

１月のお昼の放送でおすすめした図書館の本 

○『死にカタログ』 ○『私の嫌いな探偵』 ○『宇宙小説』 ○『おおきな木』 

○『５秒後に意外な結末』  ○『識子流ごりやく参拝マナー手帖』  

三郷市立彦糸中学校だより 

令和７年２月号 

三郷市彦成３－１４－４ 
TEL.０４８（９５７）１２１５ 

学校教育目標 
 
 

磨き合う 
 

学ぶ糸中 心の糸中 鍛える糸中 ややれればばででききるる！！  

彦糸中学校ホームページ 
本校の教育活動について、この彦糸

中学校便りの他に、ホームページでも

お知らせしております。特に、日々の

「学校生活の様子」については、随時

更新しておりますので、もしよろしけ

ればご覧ください。 

生 徒 数 ２ ３ ９ 名  

１ 年 ７ ０ 名  

２ 年 ８ ４ 名  

３ 年 ８ ５ 名  

感染症にご注意ください 
 新学期を迎え、元気に登校する生徒

がたくさん見られ嬉しく思います。一

方で、全国的にインフルエンザ等の感

染症が流行しています。うがい、手洗

いなどの日頃の感染予防・体調管理は

もちろん、具合が悪い場合は無理に登

校せず、病院での受診をお願いいたし

ます。 

4 日 、2 1 日 ～ 2 7 日 は 1 6 : 4 0
に 留 守 番 電 話 に 切 り 替 わ
り ま す 。 御 理 解 の 程 、 よ
ろ し く お 願 い い た し ま
す 。  

２ 月 か ら 最 終 下 校 時 刻 が
1 7 : 1 5 に な り ま す 。  


