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やればできる！ 

彦糸中学校だより 

令和７年９月号 
三郷市立彦糸中学校 
１年生 ５０名 
２年生 ６６名 
３年生 ８５名 

学校教育目標「磨き合う 学ぶ糸中 心の糸中 鍛える糸中」 

「 常 識 」 
校長 滝沢 慎  

 
「暑い」誰しもが、この言葉を、発しているのではないでしょうか。こまめな水分補給

が大切であり、命を守る対策と言っても過言ではありません。 
さて、私の出身校は、足立区立第十六中学校です。北千住にありました。（統廃合のため、

現在はありません）校庭はたいへん狭く、全面アスファルトに覆われていました。テニス
部でしたが、立っているだけで汗だくとなった記憶があります。高校でもテニス部でした。
都内の学校でした。校庭は、ありません。公共のテニスコートを日替わりで借りて練習し
ていました。自宅からは、どの練習場までも、１時間以上かかります。日差しの照り付け
るアスファルトの道をてくてくと歩いて向かいました。練習が始まる前に、へとへとでし
た。 
当時は、「運動中は、水を飲んではいけない」が、常識でした。そのため、部全体として

の水筒がわりの入れ物がありました。それは、青く、丸く、大きい、いわゆる「ごみバケ
ツ」です。（後にも先にもごみバケツから、飲み物をすくって飲んだのは、この時だけで
す。）バケツに、氷屋から買った大きな氷塊を入れ、水道水を流し込み、味付けは、かき氷
にかけるシロップ。コップにすくい、後輩から順に飲んでいきます。それまで、シロップ
水を飲んだことがなかったのですが、これがうまい。生き返る、まさに命の水でした。 
足腰を鍛えるのも常識。うさぎ跳び、アヒル歩きをよくやりました。ボールが回らない、

気合が入っていない、足が動いていないなど、様々な理由で、テニスコート１周、２周と
回りました。 
「水分を控える」「足腰を鍛えるためのうさぎ跳び」は、現在の常識ではありません。「常

識」とは、社会的に当たり前と思われる行為、その他いろいろのことであり、 社会通念と
言われるものです。常識は科学的な検証や社会の在り方等により、変化していきます。 
科学の進展により、インターネット等で容易に情報を集めることができます。その中に

は、「新常識」をうたっている内容が少なくありません。しかし、それを鵜呑みにしても大
丈夫なのか。 
ネットや生成 AIで示されたものは、正しくないものが、数多く存在します。大事なのは、

信頼性のある紙媒体で当たるなど、他の面からもアプローチすることです。有名な〇〇さ
んが言っているから、みんなが言っているからという内容も、本当のことなのかどうなの
か、きちんと検証することが大切です。このようなことを、繰り返し行って（経験して）
いくと、正しいものを見つけられる力が付くと考えます。 
価値観の多様化が進み、一人一人の常識にも違いが出てきています。糸中生には、人生

において、正しい情報や考えをアップデートしていき、真の意味で、正しい常識を身に付
けてもらいたいです。 
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７月 お昼の放送でおすすめした図書館の本 

○『地球の歩き方 オーストラリア』 ○『星を編む』  

○『本当に頭がよくなる１分間勉強法』 

○『よのなかルールブック』○『言の葉の庭』 



本校の日々の「学校生活の様子」につい

ては、ＨＰで随時更新しております。 

      

 

 

 

三郷市社会を明るくする運動 
7月 4日、保護司、更生保護女性会等の皆
様に御参加いただき、元気にあいさつ運
動を行いました。 
 
 
 
 
 
 

弁護士による非行防止教室 
7月 7日、人権からいじめを考えよう!を
テーマに御講演いただきました。 
 
 
 
 
 
 

芸術鑑賞会（落語体験会） 
7月 14日、金原亭馬久様をお招きし、日
本の伝統文化の落語を体験しました。 
 
 
 
 
 
 

 学校総合体育大会 県大会 
陸上競技部【男子円盤投 1年女子 100m  
女子 800m】と卓球部【団体 ダブルス】
が出場しました。入賞には届きませんで
したが最後まで立派に戦いました。 
 

 

 

１ 月  給食開始 

２ 火  
東部地区学力検査(3 年) 学力テスト(2 年) 

朝練習可能期間 

３ 水  あいさつ運動（糸中） 

４ 木  専門委員会 

５ 金   

６ 土  
学校公開日 月曜日課 

公開時間 9:45～11:35  14:00～16:40 

７ 日  修学旅行（3 年） 

８ 月  修学旅行（3 年） 振替休業日（1･2 年） 

９ 火  修学旅行（3 年） 読み語り(2 年) 

１０  水  あいさつ運動(糸小) 振替休業日（3 年） 

１１  木  新人戦壮行会   11:45 登校（3 年） 

１２  金   

１３  土   

１４  日   

１５  月  敬老の日 

１６  火  新人戦①中心日 租税教室(3 年) 

１７  水  新人戦②中心日 

１８  木  新人戦③中心日 

１９  金  新人戦予備日① 

２０  土   

２１  日   

２２  月  新人戦予備日② 

２３  火  秋分の日 

２４  水  振替休業日（3 年） 

２５  木  ハイパーカゴスタ ふれあいデー 

２６  金  学校運営協議会 

２７  土  小学校学校公開 

２８  日   

２９  月   

３０  火  諸活動停止期間 読み語り(1 年) 
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彦糸中さわやか相談室 
  子育ての様々な悩み 気軽にお電話下さい。 
９月のスクールカウンセラー勤務日は、 
２日、９日、１６日、３０日です。 

さわやか相談室直通電話 ９５８-１２１３ 

(練習試合の様子) 

【生活】夏休み明けも適度に運動をして

体調不良に気をつけよう。 

【学習】中間テストに向けて、苦手教科

を克服するための勉強をしよう。 

２５日、３０日は１６:４０に留守番電話に
切り替わります。また、新人戦以降、最終下
校時刻は１７：３０になります。 


