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彦糸中さわやか相談室の利用について
子育てのいろいろな悩み 気軽にお電話下さい
１０月のスクールカウンセラー勤務日は、

6、13、20、27日の木曜日です。
◎さわやか相談室直通電話

０４８－９５８－１２１３
◎ＳＣ・稲川貴大／相談員・我妻知子

校長 三浦 力

暑さもひと段落した秋は過ごしやすく、様々なことに挑戦
しやすい季節から「○○な秋」とよく表現されます。ところ
で皆さんは、○○にはどんな言葉が入りますか。お米が実り、
野菜も美味しく、果物も取れ、魚もたくさん獲れる「実りの
秋」だから『食欲の秋』と答える方が多いでしょうか。
私は、あるカフェの新メニューを食材や価格、調理法など

シェフの相談にのりながら「食欲の秋」を堪能しています。
その食欲の秋にちなんで、今月は『食育』のお話をします。生涯にわたって健康で豊かな生活を

送るため、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることができるよう、学校の教育活
動全体をとおして指導することが求められています。文部科学省でも『食の探求と社会への広がり』
という中学生用食育教材を作成し、ネット上でもアップされています。栄養素や化学反応による「Ⅰ
体を作る・動かす」から食品の安全や衛生、食品ロス、食に関わる仕事等の「Ⅳ食を通じて他者と

関り、よりよい社会をつくる」まで多様な考え方について学べます。
本校では先日も、２年生の教室に栄養教諭の “ 田中千紘先生 ” がお
見えになって、栄養不足の人の割合（９人に１人）や生産された食
料の廃棄割合（１／３）、廃棄の理由など、世界の食事情をお話しし
てくれました。給食の後、食缶が空になっているのを見て嬉しくなり
ました。
最近、食に関するテレビ番組が多く取り上げられています。テーマも

様々です。郷土料理、地元食材の料理、コスパ最高料理、ダイエット料理、サバイバル料理、世界
の料理など、毎日のように食に関する番組が放映されています。中には、主婦や主夫の働き方改革
を後押しする時短簡単料理を競うような特集もやっています。たいていはバラエティー的に番組が
進行していきますが、そうした中でも食育・ＳＤＧｓが盛り込まれていて、「朝ごはんの重要性」「有
機農産物」「食品ロス」「フードバンク」「子供食堂」など話題は豊富です。
昨日の夕飯メニューは覚えていますか。食材は、価格は、調理法は、産地は、手に入るルートは、

今の季節を機会に考えてみるのはいかがでしょうか。お家の方も一緒に考えてくれるはずです。ぜ
ひ「食育の秋」を。
少しだけ “読書の秋” のお話もします。先日、司書さんにお気に入りの絵本を紹介してもらいま

した。自分の時間をつくり、ジャンルも変えながら読んでいたら、椋鳩十：著「ふしぎな石と魚の
島」という本に出合いました。ある少年（三五）が一人で伯父さんのいる “姫島” という島に遊び
に行き、ひと夏を過ごすという話です。大昔は黒曜石（こくようせき）で栄え、化石がもとになっ
た藍鉄鋼（らんてっこう）という不思議な石、名前の由来になったお姫様の伝説、病に効く温泉、
近郊漁業でも暮らしていける豊かな海など、姫島の素晴らしさを友人（春夫）と過ごす夏が書かれ
ています。その文中に「どろぼうのいない島」と書かれたところがあります。春夫が雑貨屋の店先
に積まれているサイダーを、店の人がいないのにレジ台の上にお金を置いて勝手に持っていきます。
驚いている三五に、春夫は「大丈夫だよ、どろぼうなんていないもん」と言いました。何だか心が
暖かくなりました。本は心の栄養です。たくさん本を読んで、心を大きく「心育」してください。

食 欲 の 秋 を 考 え る 「 食 育 ・ Ｓ Ｄ Ｇ ｓ ： 食 へ の 探 求 と 社 会 へ の 広 が り 」食 欲 の 秋 を 考 え る 「 食 育 ・ Ｓ Ｄ Ｇ ｓ ： 食 へ の 探 求 と 社 会 へ の 広 が り 」

日 陽 行 事 予 定 我が家の予定
１０月

1 土 小学校公開

2 日
3 月 東部教育事務所教育支援担当訪問

4 火 テスト前諸活動停止期間

5 水 テスト前諸活動停止期間

6 木 人権のつどい テスト前諸活動停止期間

7 金 中間テスト

8 土 英検 資源回収 (13:00～ )

9 日 英検外部受検会場１次

10 月 スポーツの日

11 火 読み語り (3年 ・特支 ) 職員会議 教育実習開始

12 水
13 木 運動会予行

14 金 ４５×６ 昼・帰りの会 放課後準備

15 土 運動会 (彦糸中単独実施 )

雨天のとき ：木①～③ 弁当なし

16 日
17 月 振替休日

18 火 読み語り (２年 ） 駅伝市予選

19 水
20 木 運動会予備日 ふれあいデー

21 金 第２回進路セミナー (３年 ) 駅伝市予選予備日

22 土
23 日
24 月
25 火 読み語り1年

26 水
27 木 生徒会選挙 特支巡回訪問

28 金
29 土 漢検 市民文化祭

30 日
31 月 生徒会任命式 三者面談

生徒数
２６６名

１年 ８５名
２年１０３名
３年 ７８名

Hawaiian Show2022
28日(日)に三郷市鷹野文化セン

ターでハワイアンショー 2022が開
催され、彦糸中地域貢献部も参加し
盛り上げました。フラダンス「カイ
マナヒラ」「エピリマイ」と和太鼓
の演奏「三浦太鼓」「八丈太鼓」を
披露しました。卒業生も急遽参加し
てくれ迫力のある和太鼓の演奏をみ
せてくれました。参加した地域貢献
部の皆さんお疲れさまでした。また、
お車での送迎をしていただきました
保護者の皆様ありがとうございま
した。

小中連携出前授業実施
９月2６日(月)小中連携の一貫で理
科の出前授業を実施しました。中学
校の先生の授業
はどうだったで
しょうか。来年
の授業を楽しみ
にしてくれたら
いいですね。

・中間テストに向けて、よい結果が残せるようにベスト
をつくそう。

・行事の成功に向けて、学校全体の団結力を高めよう。



２学期の抱負・代表のことば
「二学期に向けて」 生徒会代表 3年
暑い中、無事に二学期始業式を迎えることができました。皆さんにとって夏休みはどのようなものでしたか。

充実した40日間を過ごすことができたでしょうか。皆さんが過ごした休み期間中の経験が今日から始まる二学期、
そして、これからの人生にも役立つことでしょう。二学期は一番長い学期です。それだけに、計画を立て目標に
向かって精進することが大切だと思います。一年生の皆さん、各教科でわからないことができてしまった人は先
生にどんどん質問してそれを克服してください。二年生はこれから部活動を引き継いでいきます。先輩から学ん
だことを生かして、後輩とともに彦糸中をよりよい学校にしていってください。
三年生は進路など、将来のことを考えて行動しなくてはなりません。そのための準備や心構えも必要です。先生

や家族ともよく相談して、悔いのない選択をし、受験に向けてよりいっそう頑張っていきましょう。二学期には、糸中祭、小中合
同運動会等とたくさんの大きな行事があります。一学期で築き上げた団結力をより高めながら、二学期は日々新たな思いで頑張り
ましょう。

「一学期の反省と二学期の抱負」 １年
僕にとって一学期は覚えることの多いたいへんな一学期でした。その理由は２つあります。１つ目は、学校の

ルールです。制服の着方や当番、係も最初は先生方にひとつひとつ丁寧に教えてもらいながら取り組みました。
少しずつなれてくるととても素早くできるようになりましたがたいへんでした。２つ目は、勉強です。初めての
中間テストや期末テストでとても緊張しました。そのテストのために自分で計画を立てて勉強することも知りま
した。次に夏休みの過ごし方です。夏休みには、たくさんの宿題に取り組む中で部活動に参加したり、家で手伝
いをやるという自主性が身に付きました。二学期は、一学期に覚えたことを取り組む上で、先生や友達に言われ
る前に行動できるようになりたいです。また、 一学期は自分のことで精一杯で周りの人のことを考える余裕がな

かったので、二学期は周りの人のことをよく見て、考えて行動していきたいと思います。最後に一学年全体についてです。まず、
学年全体で一学期はいい慣れとよくない慣れがありました。３クラスのみんなは仲は良いけれど言葉遣いが悪くなってしまうとき
もありました。二学期は運動会や糸中祭などの行事があります。また、三学期のスキー学習に向けた活動も始まります。一人一人
が役割を意識して活動に取り組んでいきましょう。また、ダメなことはダメと言い合える雰囲気をつくり、一学年全体で良い慣れ
を増やしていきましょう。

「二学期の目標」 ２年
私は夏休みを踏まえて二学期の目標を三つ立てました。まず、「各教科の復習」です。夏休みの宿題では一、二

年生で習った内容の復習問題が多くありました。学習の内容を忘れてしまい、復習問題でつまづいたり、答えを
間違えてしまうことが多くありました。そのため、二学期は、毎日の自主学習でその日に習った授業の復習をし
たり、土日に余裕があったら一、二年生の復習をしたり、「各教科の復習」を中心に頑張っていきたいと思います。
次に「部活動」です。運動部は９月に新人戦があります。新人戦は三年生が引退して、私たち二年生が主力と

なるはじめての大会です。特に私は学総に出させていただいたため、試合での失敗や本番で力を発揮できなかっ
た自分の弱さを知っています。そのため、 同じ失敗を繰り返さないよう、これから新人戦までの練習を全力で頑

張りたいです。最後は「行事」です。二学期は糸中祭や小中合同運動会などの行事がたくさんあります。なので、ひとつひとつの
行事を楽しんでいきたいです。そして、 行事はクラス、学年での協力が大切だと思うので、行事を通してクラス、学年の仲を深め
られたらなと思います。私はこの三つの目標を立て、二学期の学校生活を送っていきたいです。

「二学期の課題」 ３年
今日から二学期が始まります。夏休みはどう過ごしましたか。三年生はしっかりと今までの復習をし、自分の

将来についてよく考えることができましたか。僕たち三年生にとっての二学期は進路の決定と学力向上に向けた
大事な期間です。一学期よりも一日一日を大切に過ごしていきましょう。二学期には糸中祭や運動会が行われます。
三年生はあまり行事を経験できませんでした。ですがだんだんとコロナの規制が緩和していて、一学期は修学旅
行に無事に行くことができました。みんなと協力し楽しく終わること出来てとても嬉しく思います。この経験を
忘れることなく三年生として他学年からお手本とされるように、これからの行事を楽しく、メリハリをつけて取
り組んでいきましょう。僕たち三年生の二学期は自身の学力を向上させる大切な期間です。そのために３年生の

範囲はもちろん１、２年生の範囲をよく復習し、力をつけましょう。そして、進路決定の時期でもあります。自分の将来を左右す
る大切な選択です。自分のやりたいことなどをしっかり考え、悔いのないように大切に決めていきましょう。今学期は高校受験へ
一直線です。 また、とても忙しい学期です。できることを積極的に行い、自分から行動するようにしましょう。一人一人、課題
を見つめ直し、自分の将来に向かって前進していきましょう。

第47回三郷市内中学校
英語弁論大会開催

8月30日(火)に彦成中学校で、英語弁
論大会が開催され1年生の さん
が5位入賞を果たしました。夏休みから
ALTのジャニス先生と練習を重ね3名の
生徒が出場し頑張りました。

若手教員研修実施
９月8日(木)は若手教員研修実施しま

した。校長先生から示された教育課題
に対して、討論しました。子供たちや
教職員同士の信頼関係を築くための方
策について話し合いました。若手の先
生方からは、目標を共有し、同じベク
トルを持ち様々な
活動に取り組むこと
で、お互いの信頼関
係が築かれ、協働体
制を向上させること
を確認しました。

３年生租税教室
16日(金)三郷市資産税課の方々に来校
いただき、租税教室
を行いました。１億
円の重さや税金の種
類、使われ方等、税
の重要性について学
びました。

災害伝承10年プロジェクト開催
27日(火)は２年生の生徒たちを対象

に災害伝承10年プロジェクトを開催し
ました。講師に岩手県陸前高田市立気
仙小学校の元校長、菅野祥一郎様をお
迎えして、震災時の貴重な体験につい
てお話をいただきました。当時の写真
や記憶をもとに、震災が起きてから避
難するまでの様
子を具体的に教
えていただきま
した。生徒たち
の防災への意識
がとても高まり
ました。

新人体育大会兼県民総合
スポーツ大会地区予選会
15日(木)から、令和４年度の新人戦が各会
場で開催されました。今大会では陸上部に加え、
卓球部男子が団体戦で準優勝に輝き県大会出
場を決めました。
新人戦結果 卓球部 団体準優勝 県大
陸上部 中１男子100ｍ優勝 県大
共通男子走幅跳2位 県大
中１女子100m2位 県大
女子バレー部 3位 女子バスケットボール部
３位 男子バスケットボール部 惜敗
男子テニス 惜敗 女子テニス ３位

令和４年全国学力学習状況調査・県学力学習状況調査の結果から
全国学調→中３国数理、県学調→中１国数 中２・中３国数英 ★今回は３年生の結果の分析

国語 書くことについての問題では両方のテストで平均を超えたが、読むこと、聞くこと、話すことについては２つの調査で背反

る反する結果になった。いずれにしても文章読解力を向上させる必要がある。

数学 全国学調では、関数は平均を超えた。２つのテストとも図形とデータの活用に課題があり、復習が必要である。県学調の結

果がふるわなかったので、県のコバトン復習シートなどを使用して復習する必要がある。

理科 粒子を柱とする領域、エネルギーを柱とする領域は平均を超えたが、地球を柱とする領域に課題がある。成績は全国平均だが、

天気のデータを使用した計算問題や地層のつくりなどを説明する問題等、考える問題や文章を読解する問題に課題がある。

英語 県学調では、聞くこと、読むことに比べて、書くことに関する問題に課題があった。記述式の問題形式の点数が低かったため、

単語や英文をしっかりと書く練習をする必要がある。

小中連携体験授業開催
７日(水)は校区の小学校６年生の児
童の皆さんを招いて小中連携の体験
授業を行いました。保健体育、美術、
理科、数学、国語にわかれてそれぞ
れ一時間、一生懸命学習に取り組み
ました。中学校の授業を受けてみて
どのような感想を持ったでしょうか。
中学校に入学するのが待ち遠しいな
と思ってくれるといいですね。

彦糸中学校学校公開開催
9月９,１0日の２日間、彦糸中の学校
公開を開催しました。２日目は学校選
択説明会も開催しましたが、たくさん
の児童と保護者の皆さんに来校いただ
きありがとうございました。生徒たち
は２日間とも授業に集中し真剣に学習
に取り組んでいました。小学校６年生
の皆さんも彦糸中学校の雰囲気を感じ
取れたと思います。来年の入学に向け
て小学校の生活を充実させてください。


