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始業式は、
1/11(火)です。

2022年は寅年です!

 本年は大変お世話になりました。
12/29～1/3は、職員不在となります。

来年も宜しくお願い致します。

子どもの健康を

考える会

  

「 笑顔・自信・絆」 のある学校  校訓 自主・心・健康 

 

 

 

生徒数 

１年生  103名 

２年生  103名 

３年生   94名 

計     300名 

 
 
 
 
 

瑞穂中だより   「１２月号」    令和３年１２月 ３日発行 
 

 

「徹底し、習慣化する瑞穂中！」 
                  校長 豊田 康人 

 １２月は、師走。一年の最後で今年のうちにやるべき事は、全

部やりとげる月という意味で『為果つ（しはつ）』が元になって

いるという説もある。正門後ろのイチョウも彩りじっくり見るの

もこれで５年目となった。 

 １２月１日(水)は、２年ぶりの合唱祭。招待したショーパンさ

んから「チーム瑞穂」の合唱に対してお褒めの言葉をいただいた。

私も「チーム瑞穂」のやりきった顔に大きな心地よさを感じた。 

 １２月は、新年を迎えるために「自分自身の取り組みについて」

考えたい。 

みなさんは、多くのことをやろうとして、結果、何もできなかった！(日頃や長期休業中など)

という経験はあるだろうか。「あれもやろう」「これも大事」と多くのことをやろうとして、

結果何もできていないこともある。そんなとき今一度振り返って自分の行動を見直すことが必

要である。「徹底」する大切さは分かる。しかし、それをどう「習慣化」し、体得するかが大

切ではないだろうか。そこで、次の３つのポイントを考えたい。 

その１

 

取組は一つずつ確実に行う！ 

 一気にあれもこれもではなく、一つずつ取り組む。時間がないと不安になるより、「一点突

破」で、物事に取り組み自信を持つことが大切なポイントとなる。 

 この取り組みを徹底的にやるぞ！という姿勢が重要で、「習慣化」したら次の取組に移りた

い。 

その２

 

意味や価値などを理解する！ 

 ほとんどの場合、リーダーは取り組みの目標や価値を理解している。しかし、チームやメン

バーに伝わっていないこともあるだろう。(合唱祭のパートリーダーさん、いかがでしたか？) 

「なぜ、取り組むのか」、「なぜ、取り組みが必要なのか」を説明し理解してもらうことが必

要。個人で自分のことを考えるのであれば、目標(達成した姿、これからの自分)を明確にする

ことだ。自分の机の前に「目標」を貼り、可視可していつも目標を見えるようにするのも良い。 

その３

 

毎日、確認する！ 

 取り組みの続かない原因の一つに、取り組みを確認(チェック)していないことも挙げられる。

人は、やってもやならくても同じであれば、行動をしなくなってくる。リーダーであればチー

ムの状況を確認し、できばえを褒めたい。自分自身であれば、達成状況を確認し、一つの自信

となり達成感となる。そして習慣化される。  

 まもなく寅年。新しい年を迎える前に一年のまとめと自分を高めるために「徹底し、習慣化」

についてじっくり考えたい。 

【保護者、地域の皆様】合唱祭への御協力ありがとうございました。新年に向けて「夢へ」躍

進する 瑞穂中 で前進します。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

  ＊あなたが望んでいないのに 

☑あなたの体をさわられた みられた 
たとえば、突然、知らない人に体をさわられた いやなこと変なことをさせられた 

☑相手の体をさわらせられた みせられた 
たとえば、洋服でかくれている部分をさわらせられた みさせられた 

ことなどをいいます 

  ＊被害にあう方は 女性だけではありません 男性も被害にあいます 

 
 

  〇性暴力・性犯罪に遭われた方からの相談の約３割が、10 代の方々です 

                        

 
           彩の国  やさしい 

📞0120-31-8341 
本校の教育活動は、ホームページでも御覧いただけます。 (http://www.edu.city.misato.saitama.jp/mizuhochu/) 

性暴力被害にあったときの相談窓口、あなたは知っています

か ？ 

性暴力ってなに？ 

アイリスホットラインは性暴力被害にあわれたあなたをサポートしま

性暴力等犯罪被害専用相談窓口 

アイリスホットライン 
相談無料 

web 相談受付 

秘密厳守 

匿名相談可 

QR コードからモバイ

ル版のページにアクセ

ス可能です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

校内研修授業研究会 1１/12(金)17(水)19(金) 
生徒が勉強すると同様に先生方も研修として「授業研究」を行っています。12 日には

大塚先生と新村先生が、17 日には佐藤先生が、19 日には渡部先生が行いました。授

業では、他の先生方も訪問し、授業について協議する場を作り、今後の教科指導に生

かしています。 

 

本校の教育活動は、ホームページでも御覧いただけます。 

2 年実力テスト 3 年東部テスト 11/10(水) 
2 学期期末テスト 11/24(水)、11/25(木) 

日頃の勉強の成果を図るために、実力テストを行いました。生徒たちがしっ

かりと向き合い、自己の課題を把握し、日々の学習につなげてほしい。 

また、期末テストを行いました。授業でやったことを確認するためのテストで

す。生徒全員が、テスト前の学習時間を増やし取り組むことができました。 

東京 2020 大会聖火リレートーチフォトスポット 
キャラバン 11/５（金） 

この日、本校に聖火リレーで使われた「トーチ」が来ました。全学級クラス「ミライト

トワ」と「ソメイティ」とともに写真を撮りました。その後、ﾄｰﾁを手に取り、笑顔あふれ

る一時を過ごしました。また、3 年生は、一人一人ﾄｰﾁを手に写真も撮りました。 

ＰＴＡ人権教育学級 11/17(水) 
ＰＴＡ教養委員さんを中心に講座を開催しました。「クリー

ムパン」を視聴しました。派遣切りにあい失業中の青年が、

様々な人との交流を通して「いのちのきずな」に気づいてい

くドラマでした。「児童虐待」や「互いの人権を尊重する」こと

を学ぶことができました。 

小松菜栽培・収穫 
10 月下旬 2 年技術科で種をまいた「小松

菜」が順調に成長しました。毎回小松菜の

栽培記録を書きながら生徒たちは、成長を

喜んでいます。そして 11 月下旬収穫になり

ました。収穫したものは、家庭科で調理実

習の食材に使います 

2 年調理実習  
2 年ぶりの調理実習。小松菜を使った調理です。 

子どもたちは、自分たちで育てたものでつくること

に喜んでいました。 

2 年ぶりの合唱祭 12/1（水） 
15 分の歌練習、マスク着用という制限の中、日々の練習を

続け合唱祭を開催することができました。 

学年ごとの発表でしたが、他の学年はリモート配信により

教室にて合唱を視聴しました。 

行事は各学年の良さを見る大きなチャンスです。2 年ぶり

でしたが、全校で開催でき、やり切った姿が美しかったです。 


