
    今月の紹介者 ≪社会科 新村 倫也 先生 ≫     

『感情的にならない気持ちの整理術』     和田秀樹 著  

 私は、これまで想定外な出来事が起こってしまった時、感情に振り回されて失敗した経験がありま

す。その際、自身の感情を適切にコントロールする術を身に付けていれば違う結果になったのでは

ないかと後悔が残りました。同じ失敗を繰り返さないために、日頃から実戦できるメンタル術を知り

たいと考え、本書を手に取りました。 

気持ちを整理するためのノウハウを学ぶことは、自分がどのような人間なのか見つめ直す機会と

なり、気持ちよく生活することに繋がると思います。また、文章だけでなくイラストや漫画で丁寧に紹

介しているので、内容がとてもわかりやすいです。 

自分のことを理解してより良く生きていくために、友人と良好な関係をつくり続けるために本書は

参考になるのではないかと感じます。ぜひ、読んでみて下さい。 
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瑞穂中、躍進するための一歩を踏み出す！ 
各学年の授業が本格的に始まりました。どの生徒も緊張感を持ちつつ、真剣にこの１年間学

ぼうとする態度が見えます。 
１年生は、真新しい教科書をいつも興味津々と中をめくっている様子が印象的です。本校は

自主学習に力を入れています。何事も最初が肝心、まずは新しい教科書で予習をしてみて下さ

い。２年生は、１年間の経験をもとに、どの生徒も力を発揮して積極的に行動しています。先

輩になったという自覚も伸びた背筋から感じられ、頼もしく思えるようになりました。３年生

は、最終学年の意識が芽生え、落ち着いた生活をしています。学年集会でも「この１年すべて

に“最後”が付く」という言葉があり、後悔しない１年間のスタートを順調に歩んでいます。 

今月も、毎日の授業・生活を通して、学級・学年・学校の絆を深めていきます！ 
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「 笑顔・自信・絆」 のある学校  校訓 自主・心・健康 

 

 

 

生徒数 

１年生  104名 

２年生  102名 

３年生   97名 

計     303名 
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考え、行動する 瑞穂中！ 
                                               校長 豊田 康人 

 風薫る５月、皐月。４月２８日～５月１１日までまん延防止重点措置の適用(三郷市は措置区域以

外)で県民は感染リスクを低減する行動となる。 

 さて、瑞穂中生は、学級の組織が決まり順調に動き出している。４月

３０日(金)は、校庭にて生徒会前期専門委員会の認証式が行われた。本

年度全校生徒が一堂に参集する初めて機会となった。各種委員長、学級

委員と委員長を呼名し、校庭に響き渡る返事に自覚とやる気がみなぎっ

ていた。全校生徒は、この瞬間を共有する大変有意義な時間となった。

私は、任命書を渡し終え、各種委員に宿題を出した。それは、各種委員

会の様々な取り組みに対して、担当の先生方と相談してより良い活動を

進めていくことである。その相談では、クラスや組織のために「どうしたら成功するか、案を準備して

相談する」ことを期待している。「これは、先生方にもお願いしていることだ」という話もした。「○

○になってしまいました」「どうしたいいですか」ではなく、解決に向けて、情報を集め、よりよい

策を持って相談すること。クラスのために、委員会の活性化のためにという「○○のために」をどれ

だけ持てるかが大切。このように努力することが、人として、そして役割(委員長)、リーダーとして

の向上を期待するものである。少々難しい宿題かもしれないが、役割、ポジションの責任を果たすこ

とになる。青空に響き渡ったあの「返事」に期待したい。 

 「チーム瑞穂」の活動の一つとして部活動も動き出した。１年生の

仮入部期間が終わり本入部となった。３学年が揃って、動き出す５月

となる。２，３年生が、優しく１年生を教えている姿は、実に微笑ま

しい。 

 部活動は、クラスとは違う集団で約２年半の活動。この期間で学ぶ

ことは実に多い。運動部は勝敗はもとより、仲間と技術やチーム力の

向上のために学び、文化部も同様

に表現する力、仲間と創り上げる

力を学んでいくだろう。これも社会で羽ばたく礎となるはずだ。 

 私は度々、体操の内村航平選手の話を引き合いに出す。先日の

大会の後の一言が素晴らしい、そして説得力がある。 

「器具の声を聞きながら、その日の自分の体調に合わせてやって

いる感覚があって、器具とタイミングがかみ合ったときは、非常

に良い演技ができる」内村選手が、極限まで美を求めて演技を追

求する練習を行っているからこそ発する言葉と思う。中学生の限

られた時間の中で自分やチームが向上するために精一杯やりきって欲しい。それが「自信」をつけ、

仲間の努力を讃えた「笑顔」となり、チームの「絆」が深まる。 

 ５月、「考え、行動する」ことで前進します。保護者の皆様、御支援、御協力お願いいたします。 

「夢へ」躍進する 瑞穂中！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の教育活動は、ホームページでも御覧いただけます。 

 (http://www.edu.city.misato.saitama.jp/mizuhochu/) 

4 月 8 日（木）第 32 回入学式・始業式 
市内外 17 の小学校から 104 名の新入生を迎え、全校生

徒 303 名(1 年 3 ｸﾗｽ 2 年 3 ｸﾗｽ 3 年 3 ｸﾗｽ)、職員 30 名で

令和 3年度がスタートしました。 

4 月 9 日（金）安全集会・自転車点検 
自転車通学者による安全集会がありました。三郷全域

から通学する瑞穂中。日頃より自転車に乗るときの安全

面を意識し、安全に登校を心掛けていきます。 

4 月 14 日（水）新入生歓迎会 
 ＶＴＲによる新入生歓迎会。１年生は先輩の言葉をし

かりと受けとめ瑞穂中での学校生活について学ぶ機会と

なりました 

4 月 12 日（月）校舎見学 
1 年生にとって初めての校舎見学になりました。何階に

どの教室があるかをしっかりと覚え、授業に臨みます。 

4 月 16 日（金）全校保護者会 
1 年生は体育館 2・3年生は各教室にて行いました。多く

の参会者でした。多くの保護者の方々にご参加いただきあ

りがとうございました。１年間よろしくお願いします。 

4 月 14 日(火)・２０日(火)～ 部活動見

学・仮入部そして本入部 
１年生はどの部活に入るかを「見て・やって

みて」決定します。どの子もしっかりと活動し

ていました。 

4 月 30 日（金）生徒集会（認証式） 
前期専門委員会委員長及び各学年学級委員長を紹介し

ます。よりよい学校生活のために活動を期待します。 

生活委 五代 紗妃 さん 保健委 二羽 菜瑠実さん 

安全委 佐藤 七海 さん 給食委 星野 然悟 さん 

図書委 大島 由布奈さん 環境委 橋本 愛弥 さん 

1 学年 学年学級委 原  歩鶴 さん 

2 学年 学年学級委 安東 亜美 さん 

3 学年 学年学級委 仲井 泰陽 さん 

 


