
  

「 笑顔・自信・絆」 のある学校    校訓 自主・心・

健康 

 

 

 

生徒数 

１年生  103名 

２年生  103名 

３年生  103名 

計     309名 

 
 
 
 
 

瑞穂中だより    「５月号」       令和４年５月２日発行 
 

 

澄み渡った空のように爽やかに歩め 瑞穂中！ 
     校長 内山 留美子 

 ４月の入学式・始業式から１ヵ月が経ちました。よいスタートを切ることができていますか。こ
の１カ月の間には、発育測定、新入生歓迎会、避難訓練、内科検診、新しい教科書での授業など、
本当に忙しい毎日だったことでしょう。今後も、感染予防や感染拡大防止のための取組は続きます
が、何も心まで縮こまる必要はありません。５月の澄み渡った空のように爽やかに、これまでの成
長や変化をバネに更にがんばっていきましょう。 

少し前の話になりますが、２年生・３年生の皆さんには、４月８日の始業式で次のような話をし
たことを覚えていますか。１年生の皆さんには、初めてのことになりますね。改めて示します。 

新しいスタートに際して、東日本大震災後、テレビで連日のように放送されたコマーシャルのひ
とつ「思いは見えないけれど、思いやりはだれにでも見える」の話をしました。この言葉は、宮澤
章二さんの詩「行為の意味」の一部分になります。 

 
 「・・・確かに〈こころ〉はだれにも見えない / けれど〈こころづかい〉は見えるのだ  

 それは 人に対する積極的な行為だから  

・・・ 胸の中の〈思い〉は見えない / けれど〈思いやり〉はだれにでも見える  

  それも人に対する積極的な行為なのだから  

  あたたかい心があたたかい行為になり / やさしい思いがやさしい行為になるとき   

〈心〉も〈思い〉も初めて美しく生きる / それは人が人として生きることだ 」 
 

瑞穂中学校が「こころづかい」や「思いやり」であふれ、益々「笑顔」や「自信」そして「絆」
が深まっていくことを願っての話になります。するとどうでしょう・・・嬉しいことに、この１カ
月でたくさんの「こころづかい」や「思いやり」に出会うようになりました。例えば、昼休みでの
１コマ。１年生２人が、美術室が分からず２階昇降口前の廊下で右往左往していたところ・・・、
外遊びから帰ってきた２年生が、壁面にある「校内図」を用いて、「ここだよ」と優しく丁寧に教
えてくれました。さすが２年生です。頼りになります。 

また、あるクラスでの給食時間。始めからたくさんの量を盛り付けてしまい、カレーが足りなく
なったときのことです。「だれか、カレーを分けて」と声がかかると・・・、男女を問わず、複数
の人が「ぼくのをどうぞ」「わたしのをどうぞ」と食器を差し出してくれました。無
事に全員分の盛りつけを終えた 
担当生徒の安堵した表情、今でも覚えています。 

そして何より私が、朝や昼休み等に、昇降口付近の花の世話をしていると・・・「あ
りがとうございます」「きれいですよね」と声をかけてくれる生徒がいます。とても
励みになります。優しい言葉に触れたことで、花々にはたくさんの花芽が育っています。 

瑞穂中学校には、「しらさぎ賞」という人の善行を讃える「こころ温まる賞」があ
ります。友達のさりげない行いに気づき、推薦カードに一言を添えて、職員室前のポストに投函す
るというものです。昨年度は 110 名の生徒が「しらさぎ賞」を受賞したと聞いています。今後も更
に、「こころづかい」や「思いやり」の輪が広がり、「自信」「笑顔」が増えることを期待するととも
に、善行に触れたら推薦カードを、ぜひお寄せください。お待ちしています。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

1.3年聴力検査 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 部活動本入部   

       

9 10 11 12 13 14 15

部活動保護者会 県学力・学習状況調査 ４時間授業   

部活動なし 前期認証式     

16 17 18 19 20 21 22

教育実習開始 通信陸上市内予選会  中間テスト   

尿検査1次
     

諸活動停止（～/18）

23 24 25 26 27 28 29

尿検査2次   運動会予行 運動会

    運動会準備 雨なら休み
部活動なし

30 31

運動会振替休業日       

       

運動会
予備日

市制施行50周

年記念イベント

雨なら

5時間授業

市P連新旧

理事会

    今月の紹介者 ≪ 内山 留美子 校長先生 ≫ 

    『メシが食える大人になる！ よのなかルールブック』    高濱正伸 著 

   
 私事ではありますが・・・この春、次女が大学を卒業し、企業で働き始めました。 

慣れないことばかりで・・・・、２週間を過ぎたころから、ため息が多くなり、苦 

労をしているようです。皆さんの中にも、新しい学年、新しいクラスということで、 

不安を感じている人もいることでしょう。４月の入学式の折に、１年生の皆さんには 

話をしましたが、「中学校は大人になる練習をするところ」です。最初からうまくいか 

ないのは当たり前。「失敗」は「経験」に変えていけばいいのです。この本に書かれた 

ルールをひとつ自分のものにしていくたびに、自分の成長を実感することでしょう。 

 この本は、瑞穂中学校の図書館にもある本ですので、興味のある人はぜひ、手に 

取って読んでみてください。皆さんの背中を押してくれるはずですよ！ 日 本 一 読 書 の
街 三郷 

 
 

 入学式・始業式から１ヵ月が経ち、学校生活が本格的に始まりました。 

１年生は、真新しい教科書をめくりながら、「字の量が多い！」と、 

中学生になった実感をしています。しかし、英語の授業では自己紹介を 

英語でスラスラと話すなど、自信をもって発表する姿がありました。 

 ２年生は、１年生に対して仮入部で積極的に話すなど、“先輩”として 

活動しています。４月の集会では代表生徒が「１年生に頼られる先輩 

になりましょう」と話し、学年全体で実践しています。 

 ３年生は、19 日に全国学力・学習調査が実施され、受験生として真 

剣に取り組みました。どのクラスでも健康管理を第一に過ごすよう話がされ、学校を

代表するような落ち着きのあるスタートを切ることができています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月１４日（木）新入生歓迎会 
 

  

4 月 11 日（月）新年度順調にスタート 

本校の教育活動は、ホームページでも御覧いただけます。 (http://www.edu.city.misato.saitama.jp/mizuhochu/) 

4 月８日（金）第 33 回入学式・始業式   

 

4 月 18 日（月）全校保護者会  

4 月１４日（木）読書ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ  

4 月１９日（火）仮入部始まる 
 

4 月１９日（火）避難訓練  


