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感想の一部 ◎びっくりするほど、みなさん真剣に授業

を受けていて感動しました。(保護者)◎どの生徒も授業

に集中していて、その姿が良かったです。校内もとても

きれいでした。（保護者）▲部活動が見学できると良か

ったです。（児童）▲お手洗いが洋式だといいかなと思

いました。（保護者）    ・・・他 

    今月の紹介者 ≪保健体育 田中 奈郁樹 先生 ≫     

『 本日はお日柄もよく 』   原田 マハ 著  

    「言葉は、メッセージカードのようなものなのよ。一枚一枚に、自分の思いを書きつける。 

とっておくもよし、日々眺めるのもよし。必要なくなれば、破っても燃やしてもいい。 

死ぬまでずっと、心にしまっておいてもいい。でも、誰かの目に、耳に触れれば、 

なおいいだろう。誰かに伝えられれば、なお素晴らしいだろう。思いを共有できる 

かもしれない。心と心を、響き合わせることもできるかもしれない。」 

言葉の力を信じるきっかけに、ぜひ読んでみてください！！ 

日本一の 
読書のまち三郷 

  

「 笑顔・自信・絆」 のある学校  校訓 自主・心・健康 

 

 

 

生徒数 

１年生  103名 

２年生  104名 

３年生  102名 

計     309名 

 
 
 
 
 

瑞穂中だより   「１０月号」    令和４年１０月 １日発行 
 

 

仲間とともに、今をしっかり生きていく瑞穂中！ 
                          校長 内山 留美子 

 
この１ヵ月間、感染症対策を講じながら、少しずつ前進できていることに安堵してい

るところです。２６日（水）の合唱祭に向けて、放課後練習を中心としたクラス・学年
練習も始まり、校舎内には歌声が響くようになりました。 
去る９月１５日、３年生を対象に「子どもの健康を考える会」を開催しました。テー

マは『がんと命のことについて考えよう』で、講師に、埼玉医科大学総合医療センター
の儀賀 理暁（ぎか まさとし）先生をお招きして、がん細胞の話やがんと闘っている人
の話をうかがいました。初めて知ることも多く、３年生のみなさんは、何度もワークシ
ートにメモを取りながら、真剣に話に耳を傾けていました。そして、最後の感想発表で
は・・・ 
 
〇本日は貴重なお話、ありがとうございました。ぼくは、がんに

ついて、今まであまり知らなかったのですが、今日、改めて話を

聞いて、がんは予防できる病気であり、治せる病気であるという

ことを知って、がんへの恐怖心が少し減りました。また、がんや

がん患者への偏見の目があることを知り、自分は将来、公平に行

動し、共に過ごしていきたいと思いました。（3 年 1 組 佐藤 潤さん） 
〇今日は、がんについて教えていただきありがとうございました。がんは不治の病というイメ

ージがありましたが、早期発見によって治療率が上がることや、他の病気と比べて自覚症状が

出にくいため、定期的に検査を受けることの大切さを知りました。また、自分はがんにはかか

らないと思うのではなく、だれもがかかるという意識をもって、これからできる予防策を考え

ていきたいと思いました。（3 年 2 組 八木 航汰さん） 
 
それぞれに、がんについての知識やがん患者への理解が深まるとともに、これからの生
き方についても考える貴重な機会となったようです。 
儀賀先生からは、次のようなお言葉をいただきました。『「将来の夢」はなかなか見つ

からないかもしれないけれど・・・まずは「限りある命、今できることを精一杯行う」
ということを大切にしてください。過ごしていく日々の中で見聞きすること、経験する
こと、感じること、考えることなどに一生懸命になり、そうやって得たことを、知識と
して蓄えていくとよいでしょう。そのための機会はたくさんあります。特に「仲間とと
もに」関わって学び得た知識は、やがて知恵となり将来のどこかの場面で必ず役立つは
ずです』と。今をしっかり生きていくことの大切さを実感した瞬間でもありました。 

儀賀先生からのエールを胸に、この１０月も希望をつなぎ、前進することを諦めずに
進んでいきましょう。きっとその先には、明るい未来＝皆さん自身が思い描く将来の夢
につながっていくはずです！ 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 ９月の９日(金)･１０日(土)、市内一斉学校公開があ

りました。令和５年度入学希望の児童・保護者対象の限

定公開となりましたが、３年ぶりに児童に瑞穂中の授業

の様子をみていただきました。来校者数は２００人以上

と、たくさんの方を迎えることができました。この学校

公開のために御協力いただいた、受付の PTA 学年委員さ

ん、ありがとうございました。今後も、生徒のみなさん

が気持ちよく過ごせる瑞穂中、地域の皆さんから愛され

る瑞穂中を作り上げていきましょう！ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

市内英語スピーチコンテスト 8/30(火) 

埼葛英語弁論大会       9/14(水) 
穂並 流奈さん(1-２)、小澤 蓮くん(3-1)、黒川 大輝さん(3-2)、日髙 

雅咲さん（3-1）が参加し、夏休みに ALT のクラーク先生と練習した成果
を充分に発揮しました。 

穂並さんが優勝、小澤くんが第 3 位でした。おめでとうございます！ 
この結果から、2 人は埼葛英語弁論大会に参加しました。 
穂並さんが第 4 位で入賞を果たしました。 

学校公開 9/9(金)･10(土)         
3 年ぶりに学校公開を開催することができました。瑞穂中のよさをたくさん

見て、聞いて、感じていただくことができたと思います。学校説明会には、学
区外からも多くの児童及び保護者の皆様に御参加いただきました。 

 
 

ボランティア活動 9 月  

（ｴｺｷｬｯﾌﾟ）5(月)～７(水) （中庭）6(火)7(水) （花植え）15（木）16(金) 
3 つのボランティア活動を行いました。ｴｺｷｬｯﾌﾟ運動においては数多く参加してくれました。中庭清掃では、3

年生が中心となり中庭と校舎前の雑草をきれいに除去してくれました。花植えでは、新しい花に植え替えをして

くれました。きれいな校内でボランティア生徒の温かい気持ちの輪が広がり、絆を深める瑞穂中生です。 

 

がん教育講演会 9/15(木)         
「子どもの健康を考える会（学校保健委員会）」にて、3 年生が参加

したがん教育講演会を開催しました。「がん」に対して前向きにとらえる
心を育むことができました。 

合唱祭の取り組みを開始しました 
各学年各クラスにおいて 9/26 より合唱の練習が始まりました。

合唱祭実行委員が中心に練習時間の計画を作成し、パート練習
や合唱に励んでいます。10/26三郷文化会館で行われる合唱祭を
成功させるため、生徒は頑張っています。当日楽しみにしていてく
ださい。 
 

本校の教育活動は、ホームページでも御覧いただけます。 

 (http://www.edu.city.misato.saitama.jp/mizuhochu/) 

新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ

大会 地区大会 9/15(木)～        
１，２年生による初めての公式戦が行われました。

入賞者は以下のとおりです。  
おめでとうございます！ 
★陸上競技部  県大会出場 
   男子棒高跳     折笠 碧叶くん(１-１) 

男子走幅跳     石島 颯大くん(2-1) 
女子２年１００ｍH  上島 梨世さん(2-2) 
女子棒高跳     河波 玲衣さん(2-2) 

                山谷 美紗貴さん(2-1) 
★柔道 
   60Kg 級第 2 位   岩上 裕美くん（2-2） 
 

その他の種目では、もう少しで勝利を勝ち取れるよ
うな試合が多かったです。ぜひ、学総大会で 1 つでも
多く県大会に行ってほしいと思います。 
 


