
  

 「Let’s go skiing！」このスローガンにして良かった。スキー教室の３日間、「責

任感・協力・一致団結」を意識した行動をたくさん見ることができました。 

 朝７時の出発式に一人の遅刻もなく集合。点呼も素早い。バスの中のおやつタ

イムを違反する人もなし。バスを降りるときのゴミのチェックを環境係が座席の

下まで見て丁寧に行っている。ホテルに到着後の室長の「室内点検表」提出も素

早い。 

 ただ、初めてのスキーレッスンのあとの雪上レク大会は少々興奮気味なのか、

実行委員が前に立っても私語が止まない。さらに、夕食の集合に遅れる人がたく

さん出てしまった。食事係が前に立っても私語が止まらない。食事開始が１８分

遅れてしまい、４０分とってあった夕食時間が２０分になってしまった。私語の

多さが１年生の弱点。どうしても切り替えられない人がいる。「静かにしよう！」

と呼びかけている人はたくさんいるのに、その気持ちに応えられない人がいる。 

 しかし、その後の実行委員会で、どのクラスも「夕食の時間を守れなかったこ

と」と「私語の多さ」を改善点に挙げ、「明日は絶対に食事の集合時間を守り、

私語をなくす」と決意した。そのために自分たちで「しおりの時間より５分早く

呼びかけを始め部屋の仲間を移動させる。」と改善策も考えた。それをその後の

学活で仲間に呼びかけてくれた。 

 そして、翌朝。約束通りしおりの予定時間より５分早く呼びかけ開始。部屋か

らあっという間に人影が消えた。食堂に入るとすっと私語も止み、予定より８分

早く朝食が始まった。素晴らしい！失敗しても次のチャンスに直せればいいので

す。夕食も１０分早く集合し、前日とは違ってゆっくりと食べることができまし

た。自分たちの問題点に「気づき」、改善策を「考え」、みんなで「実行する」 

これからもこの精神を忘れずに集団を高めていきましょう。 
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スキー教室 百人一首大会 結果発表！！ 

  優勝 ２組    準優勝 ５組 

個人賞 （色別獲得枚数１位） 

   水色①  ３組 田端さん ピンク   ５組 牧野さん 

   水色②  ５組 西田さん きみどり ３組 今野さん 

   黄色  ５組 乕田さん   

オレンジ ４組 河野さん ５組 永田さん 

 

スキー教室での写真 その１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー教室 百人一首大会 結果発表！ 

裏面に続きます 



 

 

 

 

 

スキー教室を振り返って… 

1組  池田 星さん 

 スキー教室は遠足とは違って南中祭で絆が深まった中で 3 日間一緒に過ごしたから、

お互い思いやりを持ったりゆずり合いなどして、クラスでは時間が守れたり、決まりを守

ることができたと思うし、静かにするときは静かにできたので日常でもそういうことがで

きたらいいなと思いました。スキーは初めてで最初はあきらめていたけど、やってみた

ら楽しかったです。またやりたいと思いました。そしてこのクラスでいれるのはあと少し

だから大切にしたいと思いました。 

 

2組  中村 匠さん 

 スキーをしたときに何回も転んで自分だけでは立てなかったけど、インストラクター

さんに教えてもらい自分で立てるようになりました。２日目リフトに乗り、初級コースで

ちゃんとカーブのところでブレーキもできたことが楽しかったです。3日目は 2時間あっ

たけどとても短く感じて、楽しい時間はすぐになくなると思いました。最後のスキーレッ

スンではまだ帰りたくないと思いました。 

 

3組  立澤 しずねさん 

 スキー教室の目標である「Let’s go skiing!」を忘れずにがんばりました。私は一致

団結を一番がんばりました。スキー班では、転んでしまったら「大丈夫？」とみんなで助

け合うことができて、それが積み重なって一致団結ができました。だから、普段の学校

生活より、楽しんで 3日間過ごせました！コーチにも優しく教えてもらい、安心してすべ

れました！今回のスキー教室で学んだ事を今後の学校生活にいかしたいです。 

 

4組  池澤 竜磨さん 

 最初スキー板を履いたときはなかなか慣れず、後ろに行ったり前に行ったり転んだり

して大変でした。インストラクターさんがどうやったらそうならないのか教えてくれてか

らできるようになりました。最初はこわかったけれど、今ではまたスキーがやりたいと思

います。またいつか友達や家族と一緒にスキーをやりに行きたいです。部屋ではある人

の寝言が面白かったです。みんなでトランプをやったことも面白かったです。 

 

5組  谷口 大和さん 

 この 3日間のスキー教室でぼくは色々なことを学びました。最初の 1日目は全然すべ

ることができませんでした。しかし、2 日目からはだんだんすべれるようになってきてボ

ーゲンもできるようになってスキーがすごく楽しくなってきました。そして、3 日目はど

んどんすべることができて良かったです。できなかった事もがんばればできるようにな

るという事が分かりました。これをいかしてがんばっていこうと思いました。 

 



スキー教室での写真 その２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 6日（月） 火曜日程 新入生説明会 ６時間目カット ６年生が部活を見学 

 7日（火） 月曜日程 ５時間授業 

8日（水） １年生実力テスト  

9日（木） 45分×6時間、清掃なし ５時間目スキー教室総括の学年集会 

10日（金） 通常授業 


